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Adaptacni plan a ritual louceni

Tydenni plan postupného prodluzovani pobytu ve Skolce. Doporu¢ené délky jsou orientaéni — fidte
se tim, co dovoli provoz skolky a vase prdce. Zapisujte i to, jak probéhlo louceni: po tfech tydnech
uvidite posun, ktery by vam jinak utekl.

Jméno ditéte Skolka [ trida Prvni den

TYDEN 1 Krdtky pobyt, idedIné s rodiéem ve tiidé nebo hned za dvefmi. - doporuéené 1-2 hodiny dopoledne

DEN VE SKOLCE JAK PROBEHLO LOUCENi  POZNAMKA
Pondéli od do D $lo to D tézké rano
Utery od do (Jsloto () tezké rano
Stfreda od do D Sloto D tézké réno
Ctvrtek od do (Jsloto () tezké rano
Patek od do Jsloto (J tezké rano

TYDEN 2 Rodi¢ odchdzi hned po pfeddni. Lougeni pokazdé stejné. - doporuéené do svaéiny

DEN VE SKOLCE JAK PROBEHLO LOUCENI  POZNAMKA
Pondéli od do (Jsioto () tazké réno
Utery od do (D sloto () tezké rano
Stfeda od do (Jsloto () tezké rano
Ctvrtek od do D Sloto D t&zké rano
Patek od do Osloto (J tezkeé rano

TYDEN 3 Tady u hodné déti piijde odpor. Délku pobytu nezkracuijte zpét. - doporuéené do obéda

DEN VE SKOLCE JAK PROBEHLO LOUCENI  POZNAMKA
Pondéli od do (Jsloto () tezké rano
Utery od do (D sloto () t&zké rano
Stfeda od do (Jsloto () tezké rano
Ctvrtek od do D Sloto D t&zké rano
Patek od do Osloto (J tezké rano

TYDEN 4 ProdluZujeme po obédé, spani zkousime az na konec. - doporuc¢ené po obédé, pak cely den

DEN VE SKOLCE JAK PROBEHLO LOUCENI POZNAMKA
Pondéli od do (Jsioto (J tezké rano
Utery od do (D sloto () tezké rano
Stfeda od do D Sloto D t&zké réno
Ctvrtek od do [:] Slo to [:] t&7ké rano
Patek od do D $lo to D tézké rano

Ve tietim tydnu byvéa nejhGF. Rada déti prvni dny zvliddne bez pldce a protest pfijde az tehdy, kdy jim dojde,
Ze se to bude opakovat kazdé rano. Norské studie u 113 batolat naméfila nejvyssi hladinu stresového
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normonu koiem 9.—12. dine odiouceni a ndrocind fdze tivdid zhiuiod Ciyii tydiny (Diugii d kol 2023).
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Obrazkovy den ve skolce

Vytisknéte, povéste doma v predsini a druhy vytisk dejte do Satny. Rano projedte prstem po
obrdézcich a u posledniho zastavte: ,Tady si pro tebe pfijdu.” Dité, které znd porfadi dne, se ptd min a
u dvefi se drzi kratsi dobu — proto se graficky zpracovany denni rezim doporucuje jako soucdst

adaptacniho planu.

e N
1 2
—
Prijdeme do Skolky Hra ve tridé Svacina
Sunddme bundu a boty. Maminka nebo tatinek odejde. Spole¢né u stolu.
- J -
/ N (
4 5
Jdeme ven Obéd Prijdu si pro tebe
Na zahradu nebo na prochézku. Polévka a hlavni jidlo. Tady na tebe cekam.
N J N

________________________________________

Volné policko — dokreslete si
sem odpocinek nebo krouzek.

________________________________________

P 4

Dnes si pro tebe prijde

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Kdyz dité ztistava i po obédé: dokreslete do volného policka postylku a posledni obrdzek posuiite na ,po
spani”. Posledni policko mé vzdycky ukazovat okamzik, kdy pfijdete — ne konec provozni doby Skolky.

omalovankypdf.cz - Obrézkovy den ve skolce

strana 2ze 3




OMALOVANKY PDF - PRO RODICE

Ritual louceni

Vystfihnéte po ¢arkované €are. Velkou kartiCku si povéste do Satny, malé dejte ditéti do kapsy nebo
do pfihradky. Ritudl drzte pokazdé stejny — a nikdy neodchdzejte potaji.
__. =vystfihnéte

____________________________________________________________________________________________________________________

i Nas ritual na rozlouéeni i
1. Sunddme bundu a boty a ddme je N ..
2.Démesi ... objetia...... pusy.
i 3.Reknu nahlas: ,PFijdu si pro tebe ... g
4.ZaMAVAM Z o a odejdu.
5. Nevracim se zpatky — ani kdyzZ pla¢ sly§im za dvermi.
Vratim se pro tebe Vratim se pro tebe
. S To J— ; . S 1o J— ;
i Nakreslete sem nasi rodinu. i i Druhd karticka do kapsy. i

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Proé¢ se neodchézi potaji. KdyzZ zmizite ve chvili, kdy se dité divd jinam, nauéi se, Ze mUzete kdykoli beze
slova odejit — a za€ne vas hlidat i doma. Odborny text americké asociace NAEYC to fikd primo: nikdy
neodchdzejte bez rozlou&eni, tajny odchod jen prohlubuje obavu ditéte, Ze vdm nemze véfit (Yeary, 2020).
Kratké a pokazdé stejné louceni doporucuje i Americkd akademie pediatrd — ¢im déle se louceni protahuije,
tim déle trva i Gzkost.

Kdy se poradit. KdyZ po ¢tyfech az Sesti tydnech nevidite zadny posun, dité odmitd i jind odlou¢eni, mé
opakované no¢ni désy nebo télesné potize vadzané na réno, objednejte se do pedagogicko-psychologické
poradny. Je ze zdkona zdarma a objednat se mUzete sami.
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