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24 kartiček s aktivitami — 1.–12. prosince
Vystřihněte po přerušované čáře. Kartičky nemusíte dodržet v pořadí — klidně je prohoďte podle toho,
jaký je den. Většinu z nich zvládnete do deseti minut.

1

Vybarvěte vánoční
omalovánku a pověste ji na
okno.

TVOŘIVÁ

2

Zhasněte, zapalte svíčku a
poslechněte si jednu koledu.

KLIDNÁ

3

Nasypte ptákům do krmítka
nebo na parapet.

DOBRÝ SKUTEK

4

Najděte venku tři různé šišky a
přineste je domů.

VENKU

5

Udělejte řetěz z papírových
proužků.

TVOŘIVÁ

6

Čtěte pohádku pod dekou.
Klidně tu samou jako včera.

KLIDNÁ

7

Vyberte jednu hračku, kterou
už nepotřebujete, a darujte ji.

DOBRÝ SKUTEK

8

Vyjděte si na krátkou
procházku po tmě s baterkou.

VENKU

9

Otiskněte do papíru
bramborové razítko — hvězdu
nebo stromeček.

TVOŘIVÁ

10

Uvařte si čaj a vypijte ho spolu
u stolu. Bez telefonu.

KLIDNÁ

11

Nakreslete obrázek pro
babičku nebo pro sousedku a
doneste jí ho.

DOBRÝ SKUTEK

12

Cestou ze školky spočítejte
rozsvícené stromečky v
oknech.

VENKU
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24 kartiček s aktivitami — 13.–24. prosince
Když některý den nevyjde, nic se neděje. Kartička počká na zítra a kalendář se tím nezkazí.

13

Vystřihněte papírovou vločku a
nalepte ji na okno.

TVOŘIVÁ

14

Zabalte se do deky a dívejte se
z okna, kdo jde venku.

KLIDNÁ

15

Prostřete dnes stůl pro celou
rodinu.

DOBRÝ SKUTEK

16

Nasbírejte klacíky a složte z
nich venku na zemi hvězdu.

VENKU

17

Napíchejte do jablka hřebíček.
Bude to vonět celý advent.

TVOŘIVÁ

18

Zazpívejte spolu jednu koledu.
Klidně falešně.

KLIDNÁ

19

Nakreslete pozdrav a vhoďte
ho někomu do schránky.

DOBRÝ SKUTEK

20

Najděte venku led nebo
jinovatku a sáhněte si na ni.

VENKU

21

Vyrobte přáníčko ze složeného
papíru a nalepených kousků.

TVOŘIVÁ

22

Masáž zad na dobrou noc.
Nejdřív dítě vám, pak vy jemu.

KLIDNÁ

23

Pomozte doma s jednou věcí,
o kterou nikdo neprosil.

DOBRÝ SKUTEK

24

Dnes nic. Jen si sedněte spolu
a nechte svíčku dohořet.

KLIDNÁ
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Prázdné kartičky a návod, jak je pověsit
Šest kartiček navíc na vaše vlastní nápady — rodinné tradice, návštěvu u prarodičů, den, kdy se nedělá
nic. Číslo dne si dopište sami.

Jak je pověsit — za 20 minut

1. Vytiskněte strany 1–3 a kartičky vystřihněte po
přerušované čáře.

2. Natáhněte provázek nad topení, přes okno, po
zábradlí nebo mezi dvě skříňky.

3. Kartičky připněte textem dozadu obyčejnými
kolíčky na prádlo. Číslem ven, aby bylo vidět
odpočítávání.

4. Každý večer jednu sundejte, otočte a
přečtěte.

Nejlínější varianta

Kartičky vložte do misky na stůl a každý večer
jednu vytáhněte. Funguje to úplně stejně.

Nebo je zastrčte za obrázky na nástěnce, do
skleničky, do ponožek na šňůře.

U dětí do tří let podávejte kartičku vy. Losování
z celého štosu bývá spíš zdroj pláče.

Dvě věci, na kterých záleží víc než na výzdobě. Zaprvé: většina aktivit musí jít zvládnout do deseti minut ve
všední den. Předškolák se podle Desatera pro rodiče dětí předškolního věku (MŠMT, č. j. MSMT-9482/2012-
22) soustředí na činnost zhruba 10–15 minut — delší úkol tedy není náročný jen pro vás. Zadruhé: co slíbíte,
dodržte. Velké akce jako pečení nebo trhy dejte na víkend, všední dny nechte krátké. Kalendář, který se v
polovině prosince rozpadne, mrzí víc, než kdyby nebyl žádný.
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