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Checklist skolni zralosti

Deset oblasti podle Desatera pro rodiée déti pfedskolniho véku (MSMT, &. j. MSMT-

9482/2012-22), pfepsanych do véci, které doma uvidite. Neni to zkouska ani vysetient:

nezaskrtnuté policko je téma na rozhovor s pani ucitelkou ve $kolce, ne divod k
panice.

Jméno ditéte Datum Vyplnil/a

o Télo a samostatnost

(7] Béhg, skace, chyti mic, chvili udrzi rovnovdahu na jedné noze.

('] Oblékne se a obuje, zapne zip i malé knofliky, zavaze tkanicky.
(] Naiji se pfiborem, nalije si piti, po jidle po sobé uklidi.

(7] Zvlddne samo zachod, umyje si ruce, vysmrka se do kapesniku.
() Uklidi hraCky na misto a postard se o své véci.

@ City a sebeovladani

(] Zvladne se na dopoledne odloucit od rodica.

(] Unese drobny neuspéch, nezhrouti se z prohry.

(] Pockd, kdyZ néco nejde hned; odlozi prani na pozdéji.

(7] Dodrzi dohodnuté pravidlo, i kdyZ se mu zrovna nechce.

O Rekne, co chce a co nechce, a vi, ze za své chovani odpovida.

() Reé
(7] Vyslovuje vSechny hidsky vCetné R, R a sykavek.
(] Miluvi ve vétdach, dokdze vypraveét, co se stalo.
(] Miluvi vétsinou gramaticky spravné (rody, casy, predlozky).
(7] Pojmenuje bézné véci kolem sebe, rozumi tomu, co slysi.

(] Zkousi napsat své jméno hilkovym pismem nebo si vykres oznaci znackou.

o Ruka a oko

(7] Kresli, stfihd, modeluje, lepi, skiddd papir, otacilisty v knize.

(] Zviddne drobné veéci: koralky, malé stavebnice.

(] Drizituzku Spetkou (dva prsty, tfeti podlozeny) s uvolnénym zapéstim.
(7] Napodobi kruh, ¢tverec a trojahelnik; v kresbé pribyvaji detaily.

(] Ma zietelné vedouci ruku a poznd pravou a levou (chyby nevad).

e Zrak a sluch

(7] Najde rozdily na dvou podobnych obrdzcich.

(] Vytleskd slabiky ve sloveé, sloZi slovo ze slySenych slabik.
(7] Slysirozdil mezi mékkym a tvrdym, kratkym a dlouhym.
() Roztfidi véci podle barvy, tvaru a velikosti.

(7] VSimne si, co se v pokoji nebo na obrazku zménilo.
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@ Pocty alogika
(] Spocitd pfedméty aspon do péti, Iépe do deseti.
(7] Pozng, kde je vic a o kolik (do péti prvka).
(] Poznd kruh, Ctverec a trojahelnik.
(] Roztfidi véci podle zadaného pravidia.

("] Rozumi pojmUm nad, pod, uvnitf, dfiv, pozdé&ji, velky, t&zky.

€ Pozornost a pamét

(7] VydrZi u jedné Cinnosti zhruba 10-15 minut.
(") Dokoncii Ukol, ktery ho zrovna nebavi.

(] Zapamatuje si basnicku nebo pisnicku.

() Postupuje podle pokynd, které dostane.

(] Chvili pracuje samo, bez dospélého po boku.

© Mezi détmi
(7] Pozdravi, poprosi, podékuje, omluvi se.
() Domluvi se ve hre, rozdéli si role, vystiida se.
() Zapoji se do prace ve skupiné a pfizptsobi se.
(7] Dodrzi pravidla hry, i kdyz prohrava.

(] Vsimne si, co potfebuje druhy, a pdjci, pomuze.

0 Kultura a tvorivost

(7] Vydrzi u pohadky, divadla nebo koncertu a sleduje ho.
(7] Vypravi, co vidélo a co ho zaujalo.

(] Zna pisniCky, basniCky a spoustu pohdadek.

(] Kresli, modeluje, stfihg, vyrdbi.

D Hraje si ,na néco” — na 8kolu, na doktora, na rodinu.

@ Orientace ve svété

(7] Vi kde bydli a kam chodi do skolky.

() Vyrfidi drobny vzkaz, zeptd se, Cemu nerozumi.

(] Vi jak se chovat na ulici, u Iékare, v obchodé.

(] Zna z&kladni véci o piirodé, lidech a praci kolem sebe.

(] Poznd nebezpecnou situaci a da si pozor pfi pfechdzeni.

Co v checklistu schvalné neni: ¢teni, psani pismen a pocitdni do dvaceti. Podle Desatera se po
predskoldkovi chce jen tolik, Ze zkusi napsat své jméno hillkovym pismem. Psaci pismo patii do prvni tiidy
— naucit se ho pfedem znamend pro ucitelku préci navic s pfeuc¢ovanim.

Kdyz policka zlistanou prézdna: fec feste s klinickym logopedem, ruku a Gchop s ergoterapeutem nebo
pedagogicko-psychologickou poradnou, zbytek nejdriv s ucitelkou ve Skolce. Poradna je ze zdkona zdarma
a objednat se muUzete sami.
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