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Čtení před spaním
Denní režim · Večerní rituál
Rozvíjí: řazení večerních kroků · jemnější linky · povídání o pohádce

Povídejte si: Jakou pohádku asi čtou? Co se dělá těsně předtím, než se jde spát?
Tip pro dospělé: Vybarvěte stránku večer a nechte dítě vyjmenovat, co dělá před spaním ono.
Pořadí si tím samo zopakuje.
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