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Klid a dýchání
Moje pocity · Jak se zklidnit
Rozvíjí: soustředění · jemnější linky · klidné dýchání

Povídejte si: Zkusíš dýchat podle kruhu? Nádech, když jedeš prstem nahoru, výdech dolů.
Tip pro dospělé: Než začnete vybarvovat, udělejte spolu tři pomalé nádechy s dlaněmi na bříšku.
Dítě si obrázek spojí s klidem.
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