Klid a dychani

Moje pocity - Jak se zklidnit
Rozviji: soustfedéni - jemnéjsi linky - klidné dychani
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Povidejte si: Zkusis dychat podle kruhu? Nadech, kdyZ jedes prstem nahoru, vydech dold.
Tip pro dospélé: NeZ zacnete vybarvovat, udélejte spolu tii pomalé nadechy s dlanémi na brisku.
Dité si obrazek spoji s klidem.



