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1. Svislé čáry DÉŠŤ

Veďte dítě, ať kreslí celou rukou z ramene, ne prsty. Začíná se u černého puntíku nahoře a jede se shora dolů, jedním tahem bez
zastavení.
„Prší, prší, kapky padají, cestičku si shora dolů hledají.“
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2. Vodorovné čáry MAŠINKA

Veďte dítě, ať kreslí celou rukou z ramene, ne prsty. Startuje se vlevo u puntíku a jede se zleva doprava. Vždycky zleva — tak se
později píše.
„Jede, jede mašinka, veze z trhu jablíčka.“

omalovankypdf.cz · list 2 ze 6 · projeďte dráhu třikrát, pokaždé jinou barvou formát A4



OMALOVÁNKY PDF ·  GRAFOMOTORICKÉ LISTY A4

3. Kruhy KOLA

Veďte dítě, ať kreslí celou rukou z ramene, ne prsty. Od puntíku nahoře se jede doleva, tedy proti směru hodinových ručiček.
Tímhle směrem se píše a, o, d.
„Dokola a dokola točí se nám kola.“
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4. Vlnovka VLNKY

Veďte dítě, ať kreslí celou rukou z ramene, ne prsty. Celý řádek je jeden tah — tužka se cestou nezvedá a nezastavuje.

„Houpy, houpy, vlnky, nesou malé člunky.“
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5. Smyčky KLUBÍČKA

Veďte dítě, ať kreslí celou rukou z ramene, ne prsty. Smyčky se navlékají jedna za druhou jedním tahem. Zápěstí zůstane volné.

„Kočka motá klubíčko, zatočí ho maličko.“

omalovankypdf.cz · list 5 ze 6 · projeďte dráhu třikrát, pokaždé jinou barvou formát A4



OMALOVÁNKY PDF ·  GRAFOMOTORICKÉ LISTY A4

6. Ležatá osmička ZÁVODNÍ DRÁHA

Pověste list tak, aby byl střed osmičky ve středu těla dítěte. Startuje se uprostřed, jede se doleva nahoru a pořád dokola, bez
zvednutí tužky.
„Jede autíčko po osmičce, nezastaví ani na chvilce.“
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