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Co nekupovat a proč
Krátký seznam věcí, které dítě opravdu ohrožují — ne proto, že „ničí mozek“, ale proto, že po nich děti
končí v nemocnici. U každé položky je i to, jak časté riziko reálně je. Čísla pocházejí z amerických a
evropských registrů úrazů; v Česku se takto podrobně nesledují, ale mechanismus zranění je stejný.

CO PROČ JE TO NEBEZPEČNÉ JAK ČASTÉ TO JE CO UDĚLAT DOMA

Knoflíkové baterie V jícnu vytvoří se slinami okruh a
poškozují tkáň zevnitř. Podle ESPGHAN
může poškození sliznice vzniknout do 2
hodin.

Vrchol kolem 1. roku věku.
Vzácné, ale s těžkým
průběhem.

Bateriový prostor jen
na šroubek. Použité
baterie vyhodit hned.
Při podezření
okamžitě na
pohotovost.

Magnetické kuličky
DVA A VÍCE MAGNETŮ

Magnety se přitáhnou skrz stěny střeva,
sevřou tkáň a způsobí proleženinu,
proděravění nebo neprůchodnost.

USA: cca 26 600 ošetření na
pohotovosti 2010–2021, 7
úmrtí.

Sady drobných
neodymových kuliček
pryč z domácnosti s
malým dítětem.

Vodní perly
(orbeez)

Nabobtnají až stonásobně a v těle rostou
dál. Na běžném rentgenu nemusejí být
vidět.

USA: přes 8 000 ošetření na
pohotovosti 2007–2022.

V domácnosti s
batoletem raději
vůbec. U staršího
sourozence jen u stolu
a po hře spočítat.

Chodítko pro batole Pád ze schodů a úraz hlavy. Dítě se v něm
přesune o víc než metr za sekundu. Chůzi
neurychlí.

USA: přes 230 000 ošetřených
dětí do 15 měsíců 1990–2014;
91 % úrazů hlavy a krku.

Zakázáno v Kanadě
od roku 2004. Doma:
pryč, nebo nikdy v
patře a u schodů.

Malé části
ZNAČKA 0–3

Vdechnutí nebo spolknutí. Symbol 0–3
znamená, že se část vejde do válečku
napodobujícího jícen.

Týká se hlavně dětí do 3 let.
Nejčastější dusicí předmět
bývá ale jídlo, ne hračka.

Test rolí od toaletního
papíru: co jí propadne,
nepatří k batoleti.

Hlučné hračky Riziko vzniká u ucha, ne v pokoji.
Naměřeno 84–115 dB(A) ve vzdálenosti 2,5
cm od ucha.

Běžné. Se vzdáleností riziko
rychle klesá.

V obchodě zapnout a
přiložit k vlastnímu
uchu. Doma přelepit
reproduktor páskou.

Trampolína do 6 let Zlomeniny, zvlášť když skáče velké a malé
dítě zároveň.

USA: přes 800 000 zraněných
dětí 2009–2018.

Americká pediatrická
akademie: do 6 let
vůbec. Vždy jen jeden
skokan.

Šňůrky a smyčky Uškrcení — dlouhé šňůry u kapuce, tahací
hračky na dlouhém provázku, závěsy nad
postýlkou.

ČOI opakovaně zakazuje
prodej oblečení se šňůrkami v
kapuci.

Šňůrku z kapuce
vytáhnout. Provázek u
tahací hračky zkrátit.

A co ostatní „škodlivé“ hračky? Mluvící a svítící hračky, tablety pro batolata ani plast dítěti neublíží. Buď jen
zabírají místo něčemu lepšímu, nebo prostě nefungují tak, jak slibuje krabice. To je jiná kategorie než tahle
stránka — a není důvod k panice ani k vyhazování.

Když máte podezření, že dítě něco spolklo: nečekejte na příznaky a jeďte rovnou k lékaři nebo na dětskou
pohotovost. Nepodávejte nic k jídlu ani k pití na vlastní pěst — postup určí lékař. Platí to zvlášť u baterií a
magnetů, kde rozhoduje čas.
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Hračky podle věku
K pověšení v dětském pokoji nebo do peněženky před nákupem dárku. Tabulka je orientační — rozdíl
půl roku je v tomhle věku úplně běžný. Hlavní pravidlo je ale jinde: mozek nestaví hračka, ale to, co s ní
dítě dělá a s kým. Hračka je jen záminka k tomu, abyste si spolu sedli na zem.

VĚK CO DÍTĚ TRÉNUJE CO SE K TOMU HODÍ ČEHO SI VŠÍMAT

0–6 měsíců Sledování očima, první úchop,
zvedání hlavy na břiše

Kontrastní obrázek, lehké
chrastítko, měkká hračka do ruky,
deka na zemi

Čas na břiše, dokud je dítě
vzhůru. Nic, co se vejde do
pusy.

6–12 měsíců Úchop a přendávání z ruky do
ruky, hledání schované věci,
lezení

Kostky, misky a kelímky, kroužky,
látkové leporelo

Všechno jde do pusy.
Rozhoduje velikost, ne
cedulka.

1–2 roky Chůze, vhazování a vytahování,
první slova, napodobování

Tahací a tlačné hračky, vkládačky,
velké kostky, jednoduché leporelo

Volný prostor na zemi je
důležitější než počet hraček.

2–3 roky Hrubá motorika, začátek
symbolické hry, třídění podle
barvy a tvaru

Kostky, zvířátka, nádobíčko,
odrážedlo, první pastelky a
omalovánky

Hra „na něco“ se teprve
rozjíždí. Nechte ji být
nedokonalou.

3–4 roky Jemná motorika, delší příběh ve
hře, střídání rolí

Stavebnice, převleky, nůžky s
kulatou špičkou, omalovánky k
vytisknutí

Objevuje se úchop tužky.
Špetka, uvolněné zápěstí.

5–6 let Dodržení pravidla, čekání,
plánování, předmatematické
představy

Jednoduché stolní hry s pravidly,
korálky, složitější stavby,
vystřihovánky

Prohra bolí. Zvládání prohry je
součást hry, ne chyba.

6–7 let Vytrvalost u delšího úkolu,
spolupráce, příprava na psaní

Delší projekty, modely, stolní hry na
strategii, bludiště a spojovačky

Dítě už dokáže dokončit i to,
co ho zrovna nebaví.

Co v tabulce schválně není: nic, co „rozvíjí mozek“. Nálepka „edukativní“ není chráněný pojem — nikdo ji
nedefinuje ani neověřuje. Klinické doporučení Americké pediatrické akademie k výběru hraček (Healey a
Mendelsohn, 2019) říká, že řada tvrzení v reklamách na hračky a aplikace se neopírá o vědecké důkazy a že
nejcennější vlastnost hračky je ta, že dá dospělého a dítě dohromady.

Míň hraček, delší hra. Když je venku pár věcí místo dvaceti, dítě si s nimi hraje déle a vymýšlí víc způsobů
použití. Zkuste hračky roztřídit do tří krabic a jednou za týden je vyměnit. Vrácená hračka působí po deseti
dnech skoro jako nová.
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Pět otázek před nákupem
Vejdou se do půl minuty u regálu. Když na první dvě odpovíte špatně, hračku vraťte bez ohledu na to,
jak vypadá. Zbylé tři rozhodují o tom, jestli vydrží do Vánoc.

OTÁZKA 1 ·  BEZPEČNOST

Jde hračka rozbít na kousky, které se vejdou do pusy?

U dítěte do tří let je tohle jediná otázka, která opravdu rozhoduje. Domácí test: co propadne roličkou od
toaletního papíru, k batoleti nepatří. Značka 0–3 na krabici není doporučení věku, ale varování před
dušením.

OTÁZKA 2 · BEZPEČNOST

Je bateriový prostor na šroubek?

Pokud jde kryt otevřít nehtem a uvnitř jsou knoflíkové baterie, nekupujte. Totéž platí o hračkách doma —
projděte jednou večer svítící a pípající věci, váhy, ovladače a blikající přívěsky.

OTÁZKA 3 · JAK DLOUHO VYDRŽÍ

Kolik způsobů použití vás napadne?

Když vymyslíte jen jeden, dítě jich obvykle nevymyslí o moc víc. Kostka je jednou telefon, jindy krajíc chleba,
jindy auto. Hračka s jedním scénářem je odehraná dřív, než hra pořádně začne.

OTÁZKA 4 · CO DĚLÁ HRAČKA MÍSTO DÍTĚTE

Mluví, počítá, zpívá nebo svítí sama?

Každá taková funkce ubírá práci fantazii — a taky řeči dospělého. Ve studii Sosy (2016) mluvili rodiče při hře s
elektronickými hračkami nejmíň (39,6 slova za minutu) oproti klasickým hračkám (55,6) a knížkám (66,9).
Neznamená to, že mluvící hračka škodí. Znamená to, že u ní mlčíte vy.

OTÁZKA 5 · PRO KOHO TO VLASTNĚ JE

Dá se u ní sedět spolu?

Hračka, která pozve dospělého do hry, vydrží déle než ta, co dítě zabaví samo. Harvardské Center on the
Developing Child tomu říká „serve and return“: dítě něco udělá, dospělý odpoví. Tahle výměna staví nervová
spojení — a nepotřebuje k tomu žádnou pomůcku.

Poslední poznámka. Pokud doma máte chodítko, magnetické kuličky nebo hlučnou hračku, nejste špatný
rodič. Většina z nás je dostala darem. Stačí jedno odpoledne úklidu — a tím to končí. Tenhle přehled není
seznam provinění, ale seznam věcí, které jdou vyřešit za půl hodiny.

Zdroje: Healey a Mendelsohn (2019, Pediatrics) · ESPGHAN · CPSC · WHO (2019) · ČOI · Sosa (2016, JAMA Pediatrics) strana 3 ze 3


