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Co nekupovat a pro¢

Kratky seznam véci, které dité opravdu ohrozuji — ne proto, ze ,ni¢i mozek*, ale proto, Zze po nich déti
kon&i v nemocnici. U kazdé polozky je i to, jak casté riziko rediné je. Cisla pochdzeji z americkych a
evropskych registrd Graz(; v Cesku se takto podrobné nesleduji, ale mechanismus zranéni je stejny.

co

PROC JE TO NEBEZPECNE

JAK CASTE TO JE

CO UDELAT DOMA

Knoflikové baterie

Magnetické kulicky
DVA A VICE MAGNETU

Vodni perly
(orbeez)

Choditko pro batole

s vz

Malé casti
ZNACKA 0-3

Hluéné hraéky

Trampolina do 6 let

Snarky a smyéky

V jicnu vytvofi se slinami okruh a
poskozuji tkan zevnitf. Podle ESPGHAN
muUze poskozeni sliznice vzniknout do 2

hodin.

Magnety se pritdhnou skrz stény streva,
seviou tkén a zpUsobi prolezeninu,
prodéravéni nebo neprliichodnost.

Nabobtnaji az stondsobné a v téle rostou
dal. Na bézném rentgenu nemuseji byt

vidét.

Pad ze schodl a Graz hlavy. Dité se v ném
presune o vic nez metr za sekundu. Chuzi

neurychli.

Vdechnuti nebo spolknuti. Symbol 0-3
znameng, Ze se Cast vejde do valecku

napodobuijiciho jicen.

Riziko vzniké u ucha, ne v pokoji.
Naméreno 84-115 dB(A) ve vzddlenosti 2,5

cm od ucha.

Zlomeniny, zvlGst kdyz skéce velké a malé

dité zaroven.

< x o

Uskrceni — dlouhé $ndry u kapuce, tahaci
hracky na dlouhém provazku, zavésy nad

postylkou.

Vrchol kolem 1. roku véku.
Vzacng, ale s tézkym
prabéhem.

USA: cca 26 600 oSetfeni na
pohotovosti 2010-2021, 7
amrti.

USA: pfes 8 000 oSetfeni na
pohotovosti 2007-2022.

USA: pres 230 000 oSetfenych
déti do 15 mésict 1990-2014;
91 % Urazd hlavy a krku.

Tykd se hlavné déti do 3 let.
Nejcastejsi dusici predmet
byva ale jidlo, ne hracka.

BéZné. Se vzddalenosti riziko
rychle klesa.

USA: pfes 800 000 zranénych
déti 2009-2018.

COl opakované zakazuje

prodej oble¢eni se Snurkami v
kapuci.

Bateriovy prostor jen
na Sroubek. Pouzité
baterie vyhodit hned.
PFi podezfeni
okamzité na
pohotovost.

Sady drobnych
neodymovych kulicek
pry€ z domacnosti s
malym ditétem.

V domacnosti s
batoletem radéji
vUbec. U star§iho
sourozence jen u stolu
a po hre spocitat.

Zakdazdno v Kanadé
od roku 2004. Doma:
pry€, nebo nikdy v
patfe a u schodd.

Test roli od toaletniho
papiru: co ji propadne,
nepatfi k batoleti.

V obchodé zapnout a
prilozit k viastnimu
uchu. Doma prelepit
reproduktor pdskou.

Americkd pediatricka
akademie: do 6 let
vUbec. Vzdy jen jeden
skokan.

Snurku z kapuce
vytdhnout. Provazek u
tahaci hracky zkratit.

A co ostatni ,Skodlivé” hracky? Mluvici a svitici hracky, tablety pro batolata ani plast ditéti neublizi. Bud' jen
zabiraji misto néCemu lepsSimu, nebo prosté nefunguiji tak, jak slibuje krabice. To je jind kategorie nez tahle

strénka — a neni ddvod k panice ani k vyhazovani.

Kdyz mate podezreni, Ze dité néco spolklo: necekejte na pfiznaky a jedte rovnou k Iékafi nebo na détskou
pohotovost. Nepoddaveijte nic k jidlu ani k piti na viastni pést — postup urci Iékar. Plati to zvlast u baterii a
magnetd, kde rozhoduje ¢as.
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Hracky podle veéku

K povéseni v détském pokoji nebo do penézenky pred ndkupem ddrku. Tabulka je orientacni — rozdil
pUl roku je v tomhle véku Uplné bézny. Hlavni pravidlo je ale jinde: mozek nestavi hracka, ale to, co s ni
dité deéla a s kym. Hracka je jen zdminka k tomu, abyste si spolu sedli na zem.

CO DITE TRENUJE

CO SE K TOMU HODI

CEHO SI VSIMAT

Co

0-6 mésic

6-12 mésict

1-2 roky

2-3 roky

3-4roky

5-6 let

6-7let

Sledovani o¢ima, prvni dchop,
zveddani hlavy na brise

Uchop a pfendavani z ruky do
ruky, hledéni schované véci,
lezeni

Chuze, vhazovani a vytahovani,
prvni slova, napodobovani

Hrubd& motorika, zacatek
symbolické hry, tfidéni podle
barvy a tvaru

Jemnd motorika, delsi pribéh ve

hie, stfidani roli

Dodrzeni pravidla, ¢ekani,
plénovani, prfedmatematické
predstavy

Vytrvalost u delSiho Ukoluy,
spolupréce, pfiprava na psani

Kontrastni obrazek, lehké
chrastitko, mékka hracka do ruky,
deka na zemi

Kostky, misky a kelimky, krouzky,
IGtkové leporelo

Tahaci a tlaéné hracky, vkladacky,
velké kostky, jednoduché leporelo
Kostky, zvifGtka, nddobicko,
odrdzedlo, prvni pastelky a
omalovanky

Stavebnice, prevleky, ntizky s
kulatou Spickou, omalovanky k
vytisknuti

Jednoduché stolni hry s pravidly,
kordalky, slozitéjsi stavby,
vystfihovanky

Delsi projekty, modely, stolni hry na

strategii, bludisté a spojovacky

Cas na bfise, dokud je dité
vzhuru. Nic, co se vejde do

pusy.

VSechno jde do pusy.
Rozhoduje velikost, ne
cedulka.

Volny prostor na zemi je
dllezitéjsi nez pocet hracek.

Hra ,na néco” se teprve
rozjizdi. Nechte ji byt
nedokonalou.

Objevuje se Uchop tuzky.

Spetka, uvolné&né zapésti.

Prohra boli. Zvliadani prohry je
soucast hry, ne chyba.

Dité uz dokdze dokondit i to,
co ho zrovna nebavi.

Co v tabulce schvalné neni: nic, co ,rozviji mozek”. Nalepka ,edukativni” neni chrdnény pojem — nikdo ji
nedefinuje ani neovérfuje. Klinické doporuceni Americké pediatrické akademie k vybéru hracek (Healey a
Mendelsohn, 2019) fiké, Ze fada tvrzeni v reklamach na hracky a aplikace se neopird o védecké dikazy a ze
nejcenngjsi viastnost hracky je ta, Zze da dospélého a dité dohromady.

Min hracek, delsi hra. Kdy?Z je venku pdr véci misto dvaceti, dité si s nimi hraje déle a vymysli vic zpUsob
pouziti. Zkuste hracky roztfidit do tfi krabic a jednou za tyden je vyménit. Vrécend hracka plsobi po deseti
dnech skoro jako nové.
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Pét otazek pred nakupem

Vejdou se do pul minuty u regdlu. Kdyz na prvni dvé odpovite §patné, hracku vratte bez ohledu na to,
jak vypadd. Zbylé tfi rozhoduiji o tom, jestli vydrzi do Véanoc.

OTAZKA 1- BEZPECNOST

Jde hracka rozbit na kousky, které se vejdou do pusy?

U ditéte do tfi let je tohle jedind otdzka, kterd opravdu rozhoduje. Domdci test: co propadne rolickou od
toaletniho papiru, k batoleti nepatfi. Znacka 0—3 na krabici neni doporuceni véku, ale varovani pred
dusenim.

OTAZKA 2 - BEZPECNOST

Je bateriovy prostor na Sroubek?

Pokud jde kryt otevrit nehtem a uvnitf jsou knoflikové baterie, nekupujte. TotézZ plati o hrackédch doma —
projdéte jednou vecer svitici a pipajici veéci, vahy, ovladace a blikajici pfiveésky.

OTAZKA 3 - JAK DLOUHO VYDRZi
Kolik zptisobi pouziti vas napadne?

Kdyz vymyslite jen jeden, dité jich obvykle nevymysli o moc vic. Kostka je jednou telefon, jindy krajic chleba,
jindy auto. Hracka s jednim scéndfem je odehrand dfiv, nez hra pofddné zacne.

OTAZKA 4 - CO DELA HRACKA MIiSTO DITETE
Mluvi, pocita, zpiva nebo sviti sama?

Kazda takové funkce ubird préci fantazii — a taky fe¢i dospélého. Ve studii Sosy (2016) mluvili rodi¢e pfi hie s
elektronickymi hra¢kami nejmin (39,6 slova za minutu) oproti klasickym hragkam (55,6) a knizkam (66,9).
Neznamend to, ze mluvici hra¢ka skodi. Znamend to, Zze u ni micite vy.

OTAZKA 5 - PRO KOHO TO VLASTNE JE

Da se u ni sedét spolu?

Hracka, kterd pozve dospélého do hry, vydrzi déle nez ta, co dité zabavi samo. Harvardské Center on the
Developing Child tomu fikéd ,serve and return”: dité néco udéld, dospély odpovi. Tahle vyména stavi nervovd
spojeni — a nepotiebuje k tomu Zaddnou pomucku.

Posledni poznamka. Pokud doma mate choditko, magnetické kulicky nebo hluénou hraéku, nejste Spatny
rodi€. Vétsina z nds je dostala darem. Staci jedno odpoledne Uklidu — a tim to kongéi. Tenhle prehled neni
seznam provinéni, ale seznam véci, které jdou vyresit za pul hodiny.
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