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Karty s napady na aktivity

Tficet ndpadUl na hrani doma pro déti zhruba od dvou do Sesti let. Vystfihnéte po prerusované
Cdre, dejte do misky nebo sklenice a nechte dité tdhnout. VSechno se dd posklddat z véci,
které doma mate.

Vék vpravo nahofe je jen
orientace. Mladsi dité potrebuje
vic dohledu, starsi si stejnou hru

samo ztizi.

Hvézdicky vpravo dole = préice
pro rodice. v podate materidl a
jdete si po svém - ¥r3r dvé minuty
pfipravy - ¥ ¥ hrajete si s
ditétem.

Spatny den? Vytahnéte z misky
vSechny karty se tfemi
hvézdickami a odlozte je stranou.
Zbytek zviGdnete i vleze.

Jak kartu pouzit: dité si samo vytdhne jednu kartu a hraje. Nefunguje? Tdhne znovu. Vy hru na pét minut
rozjedete, feknete, kam jdete, a odejdete — hra maé bézet ddl bez vas. Nuda prvnich pdr minut patfi k véci.

2-3 ROKY
Presypani
Dvé misky, ryze nebo €ocka, lZice.
Pod to ru¢nik.

2-4 ROKY
Skrinka jen pro mé

Jedna kuchyniskd skrinka s hrnci a
vafeckami. Smi se v ni pfehrabovat.

I e B T R
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2-3 ROKY
Vicka do krabice
Profiznéte krabici od bot. Dité
vhazuje vicka od lahvi.
2-5 LET

Vana bez koupani

Prazdnd vana, tfi kelimky, trocha
vody. Vy sedite vedle.

I T B L R

2-6 LET
Omalovanka
Vytisknéte, polozte na stll s
pastelkami a odejdéte.

3-6 LET

Krabice s papirem

Staré letaky, ndzky, lepidlo. Ukol:
udélat neporadek z papiru.
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Karty k vystriZeni - 1

2-3 ROKY
. Tésto ze slané mouky
Hrnek mouky, pul hrnku soli, voda, '
i lZice oleje. Magkat, vdlet, pichat
. vidlickou.
KUCHYN Pie I
A —— 4
i 2-5 LET i
. Myci linka
Lavor, houbi¢ka, umélohmotnd -
i zvifatka nebo auticka. Pak osusit i
i rucnikem. .
i VODA W i
A 4
2-4ROKY |
. Tridéni podle barev
Knofliky, vicka nebo téstoviny do
misek podle barvy. ,
LOGIKA A
—— 4
2-4ROKY |
. Tunel z role
Papirova role z ru¢nikd, kulicky nebo .
i auticka, kterd ji projizdéji. i
; STAVENI A E
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2-4 ROKY
Silnice z lepici pasky
Nalepte na podlahu silnice pro
auticka. Nebo jednu ¢éru jako
kladinu.
POHYB Pk
3-6 LET
Prani pradla
Lavor, kapka mydla, kapesniky.
Snudra a kolicky — ty trénuiji Spetku.
DOMACNOST Vike
3-6 LET
Obtiskovani
bramborou
PUlka brambory, tempera, papir. D&
se vyfezat i tvar.
TVOREN ¥ %
3-6 LET
Opici draha

Polstare, Zidle, deka. Podlézt, prelézt,
obejit. Dvakrat dokola.

I T Tt R AT T |

2-4 ROKY

Prelévani vody
Dve konvicky, barevné voda, téc. Cil:
nerozlit. Rozlije se.
VODA ¥
_____________________________________________ ;
3-6LET |

Bunkr
Dvé zZidle, prostéradlo, baterka.
Uvnitf se svagi.
STAVENI YAGAS E
_____________________________________________ ;
2-5LET |

Zvitatka v ledu
Zmrazte figurky ve vodé. Dité je
dobyva I7ici a teplou vodou.
VODA RS
............................................. ;
3-6LET |

Panak z izolepy
Nalepte na podlahu Ctverce a
skdkejte. Funguje i v pfedsini.
POHYB W E
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Karty k vystriZzeni - 2

E 3-6 LET E
. Obchod
ZboZi ze spize, cenovky, papirové '
penize. Vy nakupujete, dité prodava.
ROLE Pt is I
e 4
i 4-6 LET i
. Poklad podle mapy
Nakreslete pladnek bytu s kfizkem. -
i Poklad muze byt jablko. i
i HLEDANI ¥ W i
— 4
3-BLET |
. Pedeni
Sypat, michat, vykrajovat. Nejdelsi
aktivita v celé sadé. ,
KUCHYN 3T
— 4
2-4ROKY |
. Navlékani
Téstoviny s dirou a tkanicka. Vznikne .
i ndhrdelnik pro babicku. i
; RUCE AGAS E
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3-6 LET
Doktor
Plysaci jako pacienti, Satek jako
obvaz. Dité ordinuje, vy jen
poddvate.
ROLE 3
4-6 LET
Vlastni kniha
TFi papiry prelozit a sesit. Dité kresli
pribéh, vy dopisujete text.
TVORENI PAGAGAe
3-6 LET
Pismenko na zadech
Napiste ditéti prstem na zadda tvar
nebo pismeno. Hadd. Pak se
vystriddte.
KLID ¥

Nova krabice

Vymeérnte krabici s hrackami za tu,
co byla tyden schovand. PUsobi jako
nove.

ROTACE A

I T Tt R AT T |

4-6 LET E

Krabicovy projekt
Velkd krabice, nlizky, paska. Gardz,
lod, ddm. Vydrzi i par dni.
TVOREN Yo %
_____________________________________________ ;
2-5LET |

Prihofiva, hoti §
Schovejte v pokoji jednu véc a
navdadeéjte hlasem. D& se to i vleze.
HLEDANT YAGAS E
_____________________________________________ ;
2-5LET |

Co zmizelo
Pét véci na tdcu, dité zavre oci,
jednu schovéte. Které chybi?
PAMET RS
............................................. ;
2-6LET |

Deset minut nic
Z4dna nabidka, zadny népad.
Reknéte ,za chvili té néco napadne” |

a jdéte pryc.
NUDA ¥
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Prazdné karty - va

dy

Se napa

hvézdi¢ky vpravo dole, at se

read

Dopiste vék vpravo naho

2

dave u vas.

2

Doplnte, co funguje pr

karty michaji se zbytkem.

o= o o e e e e e e e oo

~

s w

Proé& min hraéek znamena delsi hru: ve studii Dauch a kol. (2018) si batolata se &tyfmi hrackami hrala s

bd

uso

o

lovinu vic zp

iopo

-

tnacti jen 56 sekund — a vymyslela sis n

117 sekund, se Ses

o

éci v prmeéru

jednou v

pouziti. Nechte venku jednu krabici, zbytek schovejte a jednou za tyden vymeénte.
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