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Jemna motorika doma — plan na mésic

Ctyfi tydny, kazdy den jedna ¢innost z bézné domdcnosti. Nic se nekupuje. Vék u kazdé
¢innosti znamend, od kolika let ji dité obvykle zviddne s dopomoci a pod dohledem — rok
rozdilu je bézny. Kdyz den vynechdte, nic se nedéje: pokracujte ddl, ne od zacatku.

Jméno ditéte Vék Mésic

@ Tyden1 —siiaruky

() Mackani houbicky na nddobi ve drezu
(] 2 Hnéteni a valeni tésta nebo modeliny
(] s Mackani kulicek ze zmuchlaného papiru
(] 4. Zdimani zinky nebo hadru

(] s Trhani listd saldtu na kousky do misy
(] e Vykrajovani formi¢kami z tésta

(] 7 Rozprasovac — zalit nebo orosit kvétiny

e Tyden 2 — SPETKA A JEDNOTLIVE PRSTY
(] s Kolicky na pradlo na okraj misky
(] o Loupdéni mandarinky

(] 10.  Odlepovani alepeni samolepek

1. Kapatko a obarvend voda do formicky na led

U

(] 12 Obirani hroznl ze stopky

(] 18.  Trhani papiru na drobné kousky
U

14.  Prfendseni fazoli pinzetou nebo klestickami

od 2let

od 2let

od 2 let

od 3 let

od 2 let

od 2let

od 3 let

od 3 let

od 2let

od 2 let

od 3 let

od 2let

od 2 let

od 4 let

Dvé minuty denné staéi. Kratkd €innost kazdy den udéld vic nez hodina jednou za mésic. Skoncete, dokud

dité prace bavi — ne az kdyz prosi, aby to skongcilo.
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€ Tyden 3 - osk ruck spoLu

() 15
() 16
0o "
) 1.
) 1e.
() 20.
0o 2.

Sroubovani vicek od sklenic a lahvi

Navlékani téstovin nebo velkych kordalkl na tkani¢ku
Mazdéni chleba mdslem tupym nozem

Loupdni vejce natvrdo

Presypavani fazoli IZici z misky do misky

Sklédani ponozek do par

Slehani metligkou

o Tyden 4 — PRESNOST A SAMOSTATNOST

) 22
) 2s.
O 24

25.
26.

27.

0000

28.

Zapnout a rozepnout si zip u bundy

Stfihéni prouzkd papiru ndzkami

Krdjeni bandnu tupym nozem

Strouhdni syra nebo mrkve

Zapinani knoflikd a drukd

Otocit klicem v zdmku, semlit pepf mlynkem

Zavazovdani tkani¢ek nebo masle

od 2let

od 3 let

od 3 let

od 3 let

od 2 let

od 3 let

od 3 let

od 3 let

od 3 let

od 3 let

od 4 let

od 4 let

od 3 let

od 5 let

Bezpecnost: fazole, kordlky, knofliky a jiné drobné pfedmeéty neddvejte détem, které si jesté davaji véci do
pusy. Podle Americké pediatrické akademie je vétsina déti, které se udusi, mladsich péti let. NUZ, struhadlo a
nlzky patfi do ruky ditéte jen vedle dospélého.

Kdyz to nejde: nechte dité udélat posledni krok — vy oloupete pllku mandarinky, ono druhou. Neopravujte
pfi domdci préci Gchop prstd, na to je €as u tuzky. A pokud je ditéti po patém roce ruka ndpadné slabg,
rychle se unavi nebo si stdle neumi zapnout bundu, zeptejte se v pedagogicko-psychologické poradné

nebo u détského ergoterapeuta. Poradna je ze zékona zdarma a objednéte se sami.
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Co ktera Cinnost trénuje

Jemnd motorika neni kresleni. Skiddd se z nékolika schopnosti a kazdd se trénuje nécim
jingm. Povéste si tenhle list na lednici a vybirejte podle toho, co vase dité zrovna

potfebuje.

Sila dlané€ a prsta

Houbicka ve dfezu, zdimani Zinky, hnéteni tésta,
mackani papirovych kulicek, lisovani cesneku,
mackani citronu, sprchovy gel s pumpickou.

Bez sily se prsty unavi dfiv, nez stihnou byt pfesné.

Spetka — palec a ukazovacek

Kolicky na pradlo, pinzeta a fazole, kapatko,
samolepky, drobky ze stolu, naviékdni kordalkd,
sbirani knoflikd do sklenice.

Stejnd poloha prsty, jakou pozdéji potfebuje na tuzku.

Izolovany pohyb prsta
Kapatko, rozprasovac, vypinace a knofliky, mackani
tlacitek, bubnovani prsty po stole, ndzky.

Jeden prst pracuje, ostatni stoji. Bez toho nejde psat ani
hrat.

Souhra obou rukou

Sroubovani vigek, navlékdni na tkani¢ku, mazani
chleba, loupdani vajicka, skiddani ponozek, stfihdni,
otvirdni sacka.

Jedna ruka drzi, druhd pracuje. Tohle déld i psani.

Oddéleni dvou stran ruky

Malé koli¢ky, rozprasovag, ntzky, schovat si v dlani
dvé mince a jednu po druhé poddvat, strikaci
lahvicka.

Palcovd strana pracuje, malikovéa drzi u dlané.

Stabilita ramene a zapésti

Strouhdni, Slehdani metlickou, vykrajovani, myti okna
houbou, utirdni stolu, kresleni na papir pfipevnény
na zdi.

Prsty se nemaiji o co opfit, dokud rameno drzi. Postupuje
se od ramene k prstdm.

Manipulace uvnitr dlané

Pfendat si minci z dlané do prstd bez pomoci druhé
ruky, otacet tuzku, posbirat tfi fazole do dlané a po
jedné je poustét do sklenice.

Zpresnuje se celé predskolni obdobi, mezi tfetim a
sedmym rokem.

Samostatnost v domacnosti

Prostirdani, rozbaleni ndkupu, zalévani, zametdni
smetdckem, pfiprava vlastni svaciny, zapindni
bundy prfed odchodem.

Skutecnd pradce mda smysl a dité u ni vydrzi déle nez u
cviceni.

Zdroje: Kozelska B. (2019): Hranim ke psani, PPP Ostrava — ,Zapojujte proto své dité do véech domécich
praci.” - MSMT (2012): Desatero pro rodi¢e déti pfedskolniho véku - CDC: Learn the Signs. Act Early. — vyvojové
milniky - Pehoski C. a kol. (1997), AJOT 51(9), 719-728 - American Academy of Pediatrics: Choking Prevention.
Cely ¢lanek se seznamem zdrojd najdete na omalovankypdf.cz.
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