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Jsem unavený
Emoce · Jak se cítím
Rozvíjí: velké plochy pyžama · protažené paže · slova o únavě

Povídejte si: Jak poznáš, že jsi unavený? Co ti pomůže usnout?
Tip pro dospělé: Zívnutí je nakažlivé — zkuste to spolu. Pojmenovaná únava se dítěti prožívá líp než
ta bezejmenná.
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