CALM MINDS

Mésic v oblacich

Vesmir a no¢ni obloha - Jemnd - ~15 min
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KLIDNY FAKT

Tlumené svétlo a Cas bez displeje vecer
mohou télu pomoci zvolnit pfed
spdnkem. U nékterych lidi mlze vecerni
svétlo z obrazovky odddlit pocit
ospalosti.
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60VTERINOVE CVICENI PRI VYBARVOVANI
Ztlum svétlo kolem sebe a minutu Co by sis pfal(a) nechat za sebou, nez
vybarvuj jen jeden oblak. Dlouhymi mesic vyjde?

vydechy nech ramena klesnout.

omalovankypdf.cz/klidna-mysl - Nenahrazuje odbornou pomoc.



