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KLIDNÝ FAKT

Rytmické, opakované pohyby, třeba
malé tahy pastelkou, mohou působit
uklidňujícím dojmem, protože
předvídatelný vzor může tělu
naznačovat bezpečí. Mnoho lidí
opakování vnímá jako příjemné, ale
reakce se liší.

60VTEŘINOVÉ CVIČENÍ

Začni uprostřed a vybarvuj jeden okruh
listů ve stejném rytmu. Při každém tahu
pomalu vydechni.

PŘI VYBARVOVÁNÍ

Který okruh listů by sis nechal(a) na
konec jako odměnu?
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