CALM MINDS

Les v mlze

Pfiroda a krajina - Plynul& - ~30 min
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KLIDNY FAKT 60VTERINOVE CVICENI PRI VYBARVOVANI

Délat jednu jednoduchou véc najednou, Vyber si jediny strom a minutu vybarvu;j Jak by tenhle les znél, kdybys ho
tfeba vybarvovat jeden tvar, mdze jen ten. Kdyz ti myslenky uleti, jemné se slysel(a)?

usnadnit usazeni pozornosti. vrat ke kmeni.

Psychologové popisuji stav zvany flow,
kdy se Clovék ponhlti ¢innosti, které neni
ani pfili§ lehkd, ani pfilis tézka.

omalovankypdf.cz/klidna-mysl - Nenahrazuje odbornou pomoc.



