CALM MINDS

Horské jezero

Pfiroda a krajina - Plynul& - ~30 min
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KLIDNY FAKT 60VTERINOVE CVICENI PRI VYBARVOVANI

Psychologové popisuji takzvanou Vyber si jednu horu a jedno misto na Jaké by to tady bylo réno a jaké vecer?
meékkou fascinaci: klidné scény s vodou hladiné. Minutu vybarvuj jen je a

a stromy udrZi pozornost bez nédmahy. pozoruj, kde se barvy odrdzeji.

Teorie obnovy pozornosti naznacuje, ze
to mUze pomoci s odpocinkem po
dlouhém soustfedéni.

omalovankypdf.cz/klidna-mysl - Nenahrazuje odbornou pomoc.



