
C A L M  M I N D S

Horské jezero
Příroda a krajina · Plynulá · ~30 min

KLIDNÝ FAKT

Psychologové popisují takzvanou
měkkou fascinaci: klidné scény s vodou
a stromy udrží pozornost bez námahy.
Teorie obnovy pozornosti naznačuje, že
to může pomoci s odpočinkem po
dlouhém soustředění.

60VTEŘINOVÉ CVIČENÍ

Vyber si jednu horu a jedno místo na
hladině. Minutu vybarvuj jen je a
pozoruj, kde se barvy odrážejí.

PŘI VYBARVOVÁNÍ

Jaké by to tady bylo ráno a jaké večer?

omalovankypdf.cz/klidna-mysl · Nenahrazuje odbornou pomoc.


