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Sova na vétvi

Divoka zvifata - Plynuld - ~30 min

KLIDNY FAKT 60VTERINOVE CVICENI PRI VYBARVOVANI

Dlouhé zirdni na displej na blizko mtze Zvedni pohled od papiru a na 20 vtefin Co asi sova ze své vétve prave
oCi unavovat. Pfestavky s pohledem do se podivej z okna do dalky. Pak se vrat k pozoruje?
dalky nebo na papir jim mohou dat pefi sovy a vybarvi jedno pirko.

odpocinek, Casto se doporucuje
napriklad pravidio 20-20-20.



