Caj a kniha

Utulné kouty - Jemnad - ~20 min
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KLIDNY FAKT 60VTERINOVE CVICENI PRI VYBARVOVANI

Spousta lidi si nevédomeé drzi napéti v Spust ramena od usi, povol Celist a Co z tvého dne se dnes podobalo salku
Celisti a v ramenou. Kratké zastaveni a uvolni sevfeni tuzky. Jednou pomalu Caje, jako je tenhle?

zkontrolovdni téchto mist mdze pomoci vydechni.

¢ast napéti pustit, a uvolnéné drzeni
tuzky je dobry zacatek.

omalovankypdf.cz/klidna-mysl - Nenahrazuje odbornou pomoc.



