CALM MINDS

Kocka u destivéeho okna

Utulné kouty - Plynul& - ~30 min
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KLIDNY FAKT 60VTERINOVE CVICENI PRI VYBARVOVANI
Pojmenovat pocit pdr slovy, coz Zkus si fict, jak se praveé citi§, jednou az Jakou barvu mé dnesniden a co by ji
psychologové oznacuiji jako tfemi slovy. Pak podle toho vyber barvu zmeénilo?
pojmenovani emoci, byvé ve studiich pro deku.

spojova@no s mensi intenzitou prozitku.
Nejde o zazrak, ale o jednoduchy
ndstroj, ktery nékterym lidem pomdaha.

omalovankypdf.cz/klidna-mysl - Nenahrazuje odbornou pomoc.



