
C A L M  M I N D S

Kočka u deštivého okna
Útulné kouty · Plynulá · ~30 min

KLIDNÝ FAKT

Pojmenovat pocit pár slovy, což
psychologové označují jako
pojmenování emocí, bývá ve studiích
spojováno s menší intenzitou prožitku.
Nejde o zázrak, ale o jednoduchý
nástroj, který některým lidem pomáhá.

60VTEŘINOVÉ CVIČENÍ

Zkus si říct, jak se právě cítíš, jednou až
třemi slovy. Pak podle toho vyber barvu
pro deku.

PŘI VYBARVOVÁNÍ

Jakou barvu má dnešní den a co by ji
změnilo?

omalovankypdf.cz/klidna-mysl · Nenahrazuje odbornou pomoc.


