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Lyzovani
J& a moje télo - Pohyb a sport
Rozviji: postava v pohybu - vzor na svetru - viocky kolem dokola

Povidejte si: Jede z kopce rychle, nebo pomalu? Zkouseli jste nékdy lyze?

Tip pro dospélé: Vzor na svetru je drobna prace — nechte ho az na konec, po velkych plochach
bundy a kalhot.



