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Lyžování
Já a moje tělo · Pohyb a sport
Rozvíjí: postava v pohybu · vzor na svetru · vločky kolem dokola

Povídejte si: Jede z kopce rychle, nebo pomalu? Zkoušeli jste někdy lyže?
Tip pro dospělé: Vzor na svetru je drobná práce — nechte ho až na konec, po velkých plochách
bundy a kalhot.
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