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Slunečnicová mandala
Příroda · Mandaly
Rozvíjí: soustředění · přesnost · rytmus opakování

Povídejte si: Kolik kruhů slunečnic v mandale najdete? Bude střed tmavší, nebo světlejší?
Tip pro dospělé: Slunečnice svádí ke žluté — zkuste tři odstíny od světlé po oranžovou, mandala tím
ožije.
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