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Máme uvažovat o odkladu? Rozhodovací strom
Podle § 37 školského zákona ve znění zákona č. 239/2025 Sb. Projděte schéma shora dolů. Není to
právní rada ani posudek — rozhoduje vždy ředitel školy podle doporučení školského poradenského
zařízení.

Dítě dovrší 6 let do 31. 8. — čeká ho zápis (15. 1.
— 15. 2.)

1 · Má dítě zdravotní důvod?
Tedy: existuje onemocnění nebo stav, kvůli kterému se
dítě dlouhodobě nemůže účastnit vyučování, a léčí ho
odborný lékař nebo klinický psycholog?

Pozor: posudek nesmí napsat dětský praktický lékař.
Nezralost, drobná vada řeči ani nesoustředěnost samy
o sobě zdravotní důvod nejsou.

ANO VĚTEV A · ODKLAD

Žádejte o odklad

Poradna: objednat do poloviny listopadu.
Žádost: do 15. února.

NE

2 · Je dítě výrazně nezralé?
Shodne se na tom učitelka ve školce? Nevydrží u
činnosti ani pár minut, nerozumí pokynům, ve skupině
se ztrácí, řeč je málo srozumitelná?

Odklad tady nepřipadá v úvahu, ale podpora ano.

ANO VĚTEV B · PODPORA

Řešte podporu, ne odklad

Začněte v září. Zápis do přípravné třídy bývá
na jaře.

NE

VĚTEV C · NÁSTUP

3 · Je dítě jen nejmladší ve třídě?
Narozené v červnu až srpnu? Mezi ním a zářijovým
spolužákem je skoro rok vývoje. Rodiče letních dětí
žádají o odklad zhruba pětkrát častěji — a ta čísla
nemluví o dětech, ale o zvyklostech dospělých.

Jděte k zápisu. Doma zatím: volné kreslení na velký
papír, stříhání, samostatné oblékání, krátké úkoly s
jasným koncem. Nezralost se netrénuje, ta dozrává.

Objednejte se do pedagogicko-
psychologické poradny nebo SPC — sami,
bez doporučení školy, zdarma.
Požádejte ošetřujícího specialistu o
písemné posouzení.
K zápisu přijďte i tak. Podejte písemnou
žádost o odklad a doložte obě posouzení.

Přípravná třída — ptejte se ZŠ ve svém
okolí. Nutné doporučení poradny, odklad
podmínkou není. (Ruší se od 1. 9. 2029.)
Podpůrná opatření v mateřské škole nebo
individuální vzdělávací plán na poslední
rok.
Klinický logoped na řeč — objednací lhůty
bývají dlouhé.
V 1. třídě má být od 1. 9. 2026 asistent
pedagoga (třída od 15 žáků).
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Dokumenty a termíny
Jméno dítěte Datum narození Škola

Kdy co udělat

KDY CO UDĚLAT

Září — říjen Schůzka s učitelkou ve školce. Objednání do pedagogicko-psychologické poradny nebo
SPC. Objednání k lékaři, který má psát posudek.

Do poloviny listopadu Nejzazší rozumný termín pro podání žádosti do poradny. Vyhláška č. 72/2005 Sb., § 1
odst. 4: služba se začne poskytovat nejpozději do tří měsíců od přijetí žádosti.

Listopad — prosinec Vyšetření v poradně. Lékařské posouzení od odborného lékaře nebo klinického
psychologa.

Leden Kompletace papírů. Zjištění, kdy přesně vaše škola zápis pořádá.

15. 1. — 15. 2. Zápis (§ 36 odst. 4). Dítě se dostaví, i když žádáte o odklad. Písemná žádost o odklad +
obě posouzení.

Do 30 dnů Rozhodnutí ředitele ve správním řízení. Chybí-li podklad, řízení se přeruší a škola vyzve k
doplnění.

Co musíte mít v ruce

Která pravidla platí pro vaše dítě

ZÁPIS PODLE STARÝCH PRAVIDEL (NEZRALOST) PODLE NOVÝCH PRAVIDEL (ZDRAVOTNÍ STAV)

leden — únor 2026 děti narozené 1. 4. 2020 a později děti narozené 31. 3. 2020 a dříve

leden — únor 2027 děti narozené 1. 7. 2021 a později děti narozené 30. 6. 2021 a dříve

od roku 2028 — všechny děti

Tři věty, které se vyplatí znát. Začátek povinné školní docházky lze odložit pouze jednou (§ 37 odst. 2).
Dodatečný odklad v průběhu první třídy byl zrušen. Spolu s odkladem vydá poradna i doporučení podpůrného
opatření — rok navíc má mít obsah, ne být jen rokem navíc.

Tento list není právní rada ani posudek. O odkladu rozhoduje ředitel školy podle znění zákona platného v době
podání žádosti a podle doporučení školského poradenského zařízení. Právní úprava se dál vyvíjí — aktuální stav
ověřte na edu.gov.cz nebo přímo ve škole.

Písemná žádost o odklad povinné školní docházky (formulář má obvykle škola).

Posouzení lékaře — jiného než praktického lékaře pro děti a dorost — nebo klinického psychologa, že
zdravotní stav dítěte dlouhodobě neumožňuje účast ve vyučování.

Doporučující posouzení školského poradenského zařízení (PPP nebo SPC).

Rodný list dítěte a průkaz totožnosti zákonného zástupce.

Kopie všeho, co odevzdáte. Pro sebe.

Souhlas druhého zákonného zástupce, pokud nejdete k zápisu společně.
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