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Hůlková abeceda k obtahování
Velká tiskací písmena s tečkovanou vodicí dráhou, startovním bodem a šipkou směru.
Pro děti zhruba od 5 let, které samy projeví zájem o psaní. Před školou se hůlková
písmena učí jen takhle — hrou a bez tlaku. Psací písmo patří až do první třídy.

Jméno dítěte Datum

Jak s listy pracovat

1. Začněte jménem. Strana 5 má velké řádky — napište dítěti jeho jméno slabě tužkou a nechte ho
obtáhnout.

2. Tiskněte po jedné straně. Celá abeceda najednou je na pět let moc.

3. Prst napřed, tužka poté. Ať dítě dráhu nejdřív projede ukazováčkem. Ruka si tvar zapamatuje dřív než
oči.

4. Hlídejte směr, ne krásu. Křivé písmeno nevadí. Písmeno psané odspodu se pak přeučuje těžko.

5. Pět minut stačí. Skončete dřív, než to dítě přestane bavit.

6. Na víckrát: vložte list do eurofolie a dejte dítěti smazatelný fix.

Co znamenají značky

1
2

3

4

Než začnete s tvary: tři hry na hlásky

Práce se sluchem patří podle výzkumu k nejsilnějším předpokladům pozdějšího čtení, a
to i v češtině. Tyhle tři hry zvládnete u oběda i v autě, papír k nim nepotřebujete.

1. Vytleskávání. Roz-lož-te slovo na slabiky a tleskněte u každé. Začněte jménem dítěte.

2. Rýmy. „Co se rýmuje na kos?“ Nesmysly se počítají, čím větší legrace, tím lépe.

3. První hláska. Protáhněte začátek slova: mmmáma, sssýr, ššškola. Ptejte se: „Na co to začíná?“

Proč jen hůlková písmena: Desatero pro rodiče dětí předškolního věku (MŠMT, č. j. MSMT-9482/2012-22)
chce po předškolákovi jedinou věc kolem psaní — aby se „pokusil napsat hůlkovým písmem své jméno“.
Psací písmo se učí až ve škole a špatně zafixovaný tvar se přeučuje hůř, než se učí od nuly.

Zelený bod — tady tah začíná. Sem položte hrot tužky.

Šipka — kterým směrem tah vede.

Číslo — pořadí tahů. Nejdřív jednička, pak dvojka.1

Tečkovaná dráha — po ní jede tužka.
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Abeceda A–P obtáhni tečkovanou dráhu od zeleného bodu
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Abeceda Q–Z obtáhni tečkovanou dráhu od zeleného bodu

Q
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S T
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U V W X

1 2

Y

1 2

Z

A co CH? V české abecedě je CH jedno písmeno, ale píše se dvěma znaky — nejdřív C, pak H. Zkuste si ho
napsat na volný papír podle strany 2. Q, W a X se v českých slovech skoro nevyskytují, dítě je pozná hlavně
ze jmen a značek.
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Háčky a čárky háček a čárka se píší až nakonec
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Napiš své jméno
Pro rodiče: napište jméno dítěte do prvního řádku slabě tužkou, velkými hůlkovými
písmeny. Dítě ho obtáhne a na dalších řádcích zkusí samo. Silná spodní linka je základ,
na kterém písmena stojí; čárkovaná linka uprostřed pomáhá s výškou.

1 · obtáhni

2 · zkus to bez předlohy

3 · zkus to znovu

4 · a ještě jednou

5 · příjmení nebo slovo, které se ti líbí

Zrcadlově obrácená písmena jsou u pěti- a šestiletých dětí běžná a většinou se to srovná během prvního
pololetí první třídy. Nehrotte to opravováním — stačí napsat správný tvar vedle a nechat dítě porovnat.

omalovankypdf.cz · Hůlková abeceda k obtahování strana 5 z 5


