
O M A L O V Á N K Y  P D F  ·  P R A C O V N Í  L I S T

Spočítej a napiš 1–10
Spočítej obrázky v rámečku a napiš číslici do obou okének.

Doporučený věk: 5–6 let · čísla 1–10

Jméno Datum

Tip pro rodiče: Ať dítě počítá po pěti: horní řádka je pět, dolní se dopočítá. Pokud si u devítky nebo desítky není jisté, jak se
číslice píše, ukažte mu ji na číselné řadě z téhle kategorie a nechte ho ji opsat. U desítky hlídejte pořadí – nejdřív jednička,

pak nula.
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O jedna víc, o jedna méně do 10
Přečti číslici uprostřed. Vlevo napiš číslo o jedna menší, vpravo o jedna větší.

Doporučený věk: 5–6 let · čísla 1–10

Jméno Datum

−1 +1

3
−1 +1

5
−1 +1

6
−1 +1

8
−1 +1

9
−1 +1

7

Tip pro rodiče: Tohle je sčítání a odčítání jedničky, jen bez znaménka rovná se. Když to dítě zvládá nahlas, ale plete si
strany, ať nejdřív řekne odpověď a ukáže prstem, kam ji napíše. Počítání dozadu je těžší – trénujte ho krátce a často, pět

řádků denně stačí.
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Číselná řada pozpátku 10–1
Přečti první řadu nahlas odzadu: deset, devět, osm… V dalších dvou doplň čísla, která chybí.

Doporučený věk: 5–6 let · čísla 1–10

Jméno Datum

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

10 8 7 5 3 2

10 5

Tip pro rodiče: Počítání pozpátku se dětem plete, i když dopředu počítají bez zakolísání – je to normální. Pomůže
odpočítávání při běžných věcech: schody dolů, deset nových sekund před startem. U třetí řady ať si dítě pomáhá první

řadou nad ní.
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Čísla slovy 1–10 k obtažení
Přečti číslici a obtáhni slovo, které k ní patří. Každé slovo řekni nahlas.

Doporučený věk: 5–6 let · čísla 1–10

Jméno Datum

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

Tip pro rodiče: Obtahování slov je zároveň cvik na písmo: hlídejte jen úchop a směr tahů, ne přesnost. Když dítě ještě
nečte, ať slovo přečtete vy a dítě ho po vás zopakuje – pamatuje si ho jako obrázek, to v tomhle věku stačí. Kdo zvládne

víc, může slova ještě jednou napsat na čistý papír.
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