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Auto jede do garaze

Jed tuzkou po Sedé cesté od auta az do gardze. Vzdy zleva doprava, jednim tahem. Klidné nékolikrat
za sebou, kazdou cestu jinou barvou.

Doporuéeny vék: 3—-4 roky - grafomotorika Jméno Datum

Cik cak S, N7 A

Skakavé

Tip pro rodice: Ve 3 letech jde o velky, uvolnény pohyb celé paze, ne o presnost. Silnd trojhrannd pastelka, list
pfilepeny ke stolu, sedét s chodidly na zemi. Sta&i 3-5 minut. Chvalte snahu (,jel jsi celou cestu!”), ne to, jestli
¢ara zUstala v dréze.
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Dest a bubliny
Nahore: nakresli dést — ¢aru shora od mraku dold do louze. Dole: obtdhni bubliny, které foukd ryba.

Zacni u hnédé tecky.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum
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Dést pada z mraku do louze — shora dolt. O

Ryba foukéa bubliny — obtdhni kole¢ka. Zaéni u te¢ky a vrat se zpatky k ni.

Tip pro rodiée: Svisld &ara a kruh jsou dva kli¢ové tahy tohoto véku (kruh dité zviada kolem 3. roku). Smér kruhu
zatim nefeste. Kdyz dité tlaci moc, zkuste kreslit chvili prstem do mouky nebo na velky papir na zdi — uvolni se
rameno a zapésti.
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Micek skace
Micek skaée az do kosiku. Jed tuzkou po §edé cesté nahoru a doll, jako kdyz micek poskakuje. Zleva
doprava, jednim tahem.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum

Tip pro rodiée: Rikejte rytmus nahlas (,hop — a dold, hop - a dol(”) - Fe¢ poméahé ruce udrzet tempo. Kdy? dité
oblouky spis ,pichd” §pickou, ukazte pohyb nejdfiv ve vzduchu celou pazi.
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Jezek jde domu

Jezek jde domu. Jed tuzkou po §edé cesté od jezka az k domeckuy, zleva doprava. Potom vybarvi
spadané listy.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum

Spadané listy vybarvi — kazdy jinou podzimni barvou.

Tip pro rodice: Pfed kreslenim si jezka ,zahrajte”: jak se kutdli, jok jde po listi. Pohyb celého téla pfed pohybem
ruky je u tfiletych nejlepsi rozcvicka. List se hodi i na podzimni tvofeni — spadané listi dité mdze misto vybarveni
polepit skute¢nymi.
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Snéhulak a vlocky

Nahote padaji vlocky — nakresli ¢aru od kazdé viocky dold na zem. Dole obtdhni tfi koule snéhuldka,
od nejvétsi po nejmensi. Pak mu dokresli o¢i, nos a knofliky.

Doporuéeny vék: 3—-4 roky - grafomotorika
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Tip pro rodiée: Nejdfiv velké koule (celd paze), pak drobné knofliky (prsty) — to je sprévné poradi: od velkého
pohybu k malému. Kdy? dité kruh neuzavie, nevadi; snéhuldk mulze byt ,rozcuchany”.
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Slunce a paprsky

Obtdhni velké slunce. Potom nakresli paprsky: z kazdé hnédé tecky u slunce jed rovné k teCce na
konci paprsku. Dole vybarvi kyticky, které se na slunce tési.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Paprsky jsou kratké schvalné — u tfiletych je jednodussi kratky tah s cilem nez dlouhd ¢ara. Kdyz
dité mifi mimo tecku, polozZte na cilovou tecku prst: ruka jde tam, kam se divaji oci.
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Had se plazi

Had se plazi k jablku. Jed tuzkou po viInité cesté bez zastaveni, jednim tahem, zleva doprava. Nahore
jsou viny velké, dole malé.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Nechte dité pfi kresleni sycet jako had - dlouhy vydech pfirozené zpomali a zplynuli tah. Pokud
tuzku zvedd, nevadi; cilem je, aby nakonec zvlddlo celou vinovku jednim tahem.
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Zebrik ke hvézdam

Zebiik nema piicky! Nakresli je: kratkou ¢aru zleva doprava od jedné ty¢e ke druhé, od spodu nahoru.
Pak muze kufdtko vylézt ke hvézddm.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum

Od spodni piicky nahorul Klnzdou éaru zleva doprava, od tyée k tyci.

Tip pro rodice: Nezdle7j, jestli pficky vyjdou rovnobézné. Sledujte, jestli dité umi zastavit na druhé ty¢i - to je
dovednost, kterou list trénuje. Kdyz ne, dejte prst na ty¢ jako ,stopku”.
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Plot pro kuratko

Plot nema latky a kufatko by uteklo! Nakresli latky: ¢éru shora dold, od tecky k zemi. Jednu po druhég,
zleva doprava.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum

Tip pro rodiée: Pojmenuijte latky pfi kresleni (,jedna, dvé, tfi..”) — dité spoji pohyb s pog&itanim. Kdyz &ary vyjizdéji
Sikmo, otocte list tak, aby dité sedélo pfimo pred drdhou; Sikmé Eary byvaji otdzkou pozice téla.
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Balonky na provazku

Balonkdm chybi provazky! Nakresli od kazdého baldnku €aru dold az do rucicky. Za¢ni u hnédé tecky.
Pak balénky vybarvi, kazdy jinou barvou.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Kdyz dité netrefi do dlané, nevadi - drzte prst na dlani jako cil. Dobrd hra navic: skuteény balének
na provazku a jeho pohyb ve vzduchu nakresleny prstem.
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