OMALOVANKY PDF - PRACOVNI LIST

Vcelka leti ke kvétiné

Jed tuzkou po kazdé cesté od veelky ke kvéting, jednim plynulym tahem, zleva doprava. Zkus kazdou
cestu dvakrdt: jednou pomaly, jednou rychleji.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum
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Vinky

Tip pro rodice: Uz8i drdha a mensi tvary presouvaiji pohyb z ramene na zdpésti a prsty — pfiprava na psani.
Hlidejte $petkovy Gchop (tFi prsty) a to, aby dité netlagilo. Smy&ky a oblouky jsou stavebni kameny psaciho
pisma; staci 5-10 minut, idediné 2—-3x tydné.
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Dokresli druhou polovinu: domecek, srdicko,
jablicko

Kazdy obrézek je nakresleny jen z pulky. Dokresli pravou pulku tak, aby byla stejnd jako levd. Sedé
tecky ti napovi, kam ¢ara vede.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum

Domecek

srdi¢ko

Jabliéko

Tip pro rodic¢e: Osovd soumérnost spojuje zrakové-prostorové vnimani s vedenim ¢ary. Nejdfiv at dité prejede
prstem osu a levou puUlku, pak kresli. Pfesnost neni cil — cilem je, aby pochopilo ,stejné, jen zrcadlové”. Pokud je
to t&7ké, zaénéte domeckem (rovné &ary).

omalovankypdf.cz - Pracovni listy 4-5 let - Grafomotorika 2/10



OMALOVANKY PDF - PRACOVNI LIST

Dokresli druhou polovinu: motyl, stromek,
hvézda

Dokresli pravou pUlku kazdého obrdazku tak, aby byla stejnd jako leva. Tentokrdat je nGpovédy méné —
pomduze ti teCkovand osa uprostied.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum

Motyl

Stromek

Hvézda

Tip pro rodice: KdyZ je hvézda prili§ t&ézkd, nechte ji na jindy — motyl a stromek staéi. U motyla si v§imnéte, jestli
dité zvladne stejnou velikost kfidla; kdyZ je pravé mnohem mensi, ukazte mu, jok se levé ,.zméfi prstem od osy.
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Lezata osmicka s autickem

Auticko jezdi po lezaté osmicce. Zacni u teCky a jed po Sedé cesté pordd dokola, aspon tfikrdt za
sebou, bez zvednuti tuzky. Nejdfiv velkou osmicku, pak mensi.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum
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Zacni u tecky, jed’ dokola a pies stfed. Aspori tfikrat bez zvednuti tuzky.

Tip pro rodice: Nejdfiv osmicku ,nakreslete” celou paZi ve vzduchu, pak prstem na stole, teprve pak tuzkou.
Sleduijte, jestli dité pfi prejezdu stfedu neméni ruku nebo nenakldni celé télo — pokud ano, zUstante u velké
osmicky déle.
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Sneci ulity - spiraly

Sneci maiji ulity ze spirdly. Zacni u te¢ky uprostied a jed po Sedé cesté pordd dokola smérem ven,
bez zvednuti tuzky. Nakonec Sneky vybarvi.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodic¢e: Smér spirdly zatim nevadi, ale sledujte, jestli dité drzi stdle stejny. Kdyz ulita ,utikd” z drahy,
zpomalte: feknéte ,Snek je pomaly” a kreslete spolu pomalu. Rychlost prijde, az bude tah jisty.

omalovankypdf.cz - Pracovni listy 4-5 let - Grafomotorika 5/10



OMALOVANKY PDF - PRACOVNI LIST

v 4 v
Kour z komina - smycky
Z komina stoupd kour ve smyckdch. Jed tuzkou po cesté od komina k mracku, jednim tahem, zleva
doprava. Nahore jsou smycky velké, dole malé.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Smyc¢ky se Casto kresli prili§ rychle a pak se ,slepuiji”. Zkuste rytmus slovy: ,nahoru — kolem -
dol(”. Kdyz dité smyé&ky netrefuje, vratte se k oblouku (list V&elka) a zkuste to za pér tydnd znovu.
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Viny na mori - oblouky

Lodka pluje po vinach k rybé. Jed tuzkou po kazdé cesté jednim tahem, zleva doprava. VSimni si:

prvni viny jdou nahoru, druhé dold.

Doporuceny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno

Kopecek - misticka - vinovka - vinky

Tip pro rodice: Pojmenujte oblouky: ,kopeéek” a ,misti¢ka”. Dité si tak smér |épe zapamatuje a pozdéji to

pomUze u pismen. Kreslete ob&as i prstem ve vzduchu s vinou zvuku (,h
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Nakresli podle vzoru

Vlevo je obrdzek ze spojenych tecek. Nakresli ho stejné do prdzdné sité vpravo: najdi, kde ¢ara
zacing, a spoj stejné tecky.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum

Tip pro rodice: Kdyz dité nevi, kde zacit, ukazte na prvni te¢ku vzoru a na tu samou v prdzdné siti. Nekomentuijte
odchylky béhem kresleni — na konci porovnejte oba obrézky spolec¢né a nechte dité najit, co se lisi.
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Véz, most, hora - tvary pred pismeny

Jed tuzkou po kazdé fadé zleva doprava jednim tahem: nejdriv véze, pak mosty, hory, misticky a
smycky. Na konci fady je cil.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Nespojujte tvary s pismeny nahlas — dité by se mohlo zacit soustfedit na ,psani” a tla¢it. Nechte

< xe

to jako hru na stavby. Rohy u vézi maiji byt ostré: tam se tuzka na zlomek vteriny zastavi.
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Dést ve vetru - Sikmé cary
Fouka vitr a dést padda sikmo. Z prvniho mraku nakresli kapky Sikmo doprava dold, z druhého sikmo

doleva dolt. Vzdy od tecky k tec¢ce. Nakonec vybarvi destnik.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum

Z levého mraku s§ikmo doprava dolt, z pravého sikmo doleva dold.

Tip pro rodiée: Sikmé &ary byvaiji otézkou toho, jak dité sedi a drzi papir. Papir lehce natogeny (levy horni roh vy$
u pravakd, pravy u levakl) tahu pomuize. Kdyz jde jeden smér hfF, je to normdini — ten druhy procvicte vic.
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