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Abeceda na jedné straně
Obtáhni písmena, která znáš. Začni vždy u hnědé tečky.

Doporučený věk: 3–4 roky · hůlkové písmo Jméno Datum

Celá abeceda na jedné straně. Obtáhni písmena od tečky.

Tip pro rodiče: Nenuťte dítě projít celou stranu. Vyberte tři písmena – třeba první z jeho jména – a ta obtáhněte
pořádně. List pověste na nástěnku; děti si k němu samy chodí a ukazují písmena, která poznaly na cedulích a v
knížkách.
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Písmena z přímek: A E H L T
Obtáhni písmeno dvakrát a pak zkus zbytek řádku sám.

Doporučený věk: 3–4 roky · hůlkové písmo Jméno Datum

Písmena jen z přímek. Každé nejdřív prstem, potom pastelkou.
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Tip pro rodiče: Nejdřív ať dítě tah ukáže prstem po papíru, až potom vezme pastelku. U písmene A je poslední
tah ta krátká čárka v prostředku – děti ji často zapomínají. Když se písmeno nevejde mezi linky, nic se nekazí;
linky jsou nápověda, ne hranice.
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Písmena z oblouků: C O S U G
Obtáhni písmeno dvakrát a pak zkus zbytek řádku sám.

Doporučený věk: 3–4 roky · hůlkové písmo Jméno Datum

Písmena z oblouků. Začni u tečky a jeď jedním tahem.

Tip pro rodiče: Pohyb nejdřív zkuste ve vzduchu celou rukou, teprve pak na papíře. Písmeno S je z celé pětice
nejtěžší – nechte ho na konec, nebo ho na dnes přeskočte. Když dítě jede po směru hodinových ručiček, otočte
papír, ať vidíte, jestli mu tak nejde pohyb pohodlněji; směr se dá opravit později.
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Moje jméno velkými písmeny
Obtáhni jméno a pak si zkus napsat svoje. Velkými písmeny.

Doporučený věk: 3–4 roky · hůlkové písmo Jméno Datum

Nejdřív obtáhni jméno v prvním řádku. Pak piš od tečky.

Abeceda pro nápovědu — opiš si z ní písmena:

Tip pro rodiče: Napište dítěti jeho jméno tužkou na první prázdný řádek a nechte ho obtáhnout – vaše tužka je
lepší vzor než jakýkoli tisk. Píše se velké první písmeno i zbytek velkými, na malá je čas ve škole. Tři písmena
denně stačí, celé jméno naráz bývá na tenhle věk moc.
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