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Písanka A–M
Každé písmeno třikrát obtáhni. Čísla ukazují, který tah je první.

Doporučený věk: 4–5 let · hůlkové písmo Jméno Datum

Písmena A až M. Čísla u prvního písmene ukazují pořadí tahů.
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Tip pro rodiče: Jeden řádek denně stačí; pět řádků naráz už ruku bolí. U písmena E a F se často otáčí pořadí –
svislá čára je vždy první. Hotový řádek nechte dítě přečíst nahlas, aby se tvar spojil se zvukem.
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Písanka N–Z
Každé písmeno třikrát obtáhni. Čísla ukazují, který tah je první.

Doporučený věk: 4–5 let · hůlkové písmo Jméno Datum

Písmena N až Z. Čísla u prvního písmene ukazují pořadí tahů.
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Tip pro rodiče: Šikmé tahy jsou těžší než svislé – u W a X klidně dovolte zvednout tužku mezi tahy. Když se
písmeno naklání, otočte papír trochu doleva (u praváků) a znovu to zkuste. Řádek s písmenem ze jména dítěte
udělejte první, jde to pak samo.
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Krátká slova k obtažení
Obtáhni slovo a pak ho napiš ještě sám od tečky.

Doporučený věk: 4–5 let · hůlkové písmo Jméno Datum

Mezi slova se vejde prst – mezery jsou stejně důležité jako písmena.

Tip pro rodiče: Slovo nechte dítě nejdřív přečíst nebo mu ho přečtěte, až potom se obtahuje. Mezery mezi
písmeny bývají problém – prst mezi slova je stará pomůcka, která funguje. Když dítě chce místo MÁMA napsat
jméno sestry, udělejte to; chuť psát je důležitější než pořadí listů.
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Napiš své jméno
Obtáhni jméno a napiš svoje na prázdné řádky.

Doporučený věk: 4–5 let · hůlkové písmo Jméno Datum

Na prázdných řádcích začínej vždy u hnědé tečky.

Abeceda pro nápovědu — opiš si z ní písmena:

Tip pro rodiče: Napište jméno dítěte tužkou na první prázdný řádek jako vzor pro další dva. Hlídejte jen dvě věci:
držení tužky a to, že se jednotlivá písmena nespojují. Hotový list se dá dát na dveře dětského pokoje – jméno
napsané vlastní rukou tam vydrží dlouho.
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