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Celá abeceda v malých okénkách
Obtáhni písmena, která znáš. Háčky a čárky nezapomeň.

Doporučený věk: 5–6 let · hůlkové písmo Jméno Datum

Celá abeceda včetně písmen s háčky a čárkami. Obtáhni, co znáš.

Tip pro rodiče: List se dá použít dvakrát: jednou jako písanka a jednou jako přehled, ve kterém dítě hledá
písmena podle zvuku („najdi, čím začíná ŠKOLA“). Na háček a čárku se zapomíná – ukažte, že jsou to
samostatné tahy, které se dopisují nahoru až nakonec. Pro první psaní dejte raději tužku než pastelku, do
malého okénka se lépe vejde.
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Od velkého okénka k malému
Stejná písmena, každý řádek menší. Jeď odshora dolů.

Doporučený věk: 5–6 let · hůlkové písmo Jméno Datum

Stejná písmena od velkého okénka k malému. Každý řádek menší než ten nad ním.
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Tip pro rodiče: Jděte po řádcích odshora dolů, nepřeskakujte. Když je poslední řádek moc malý, skončete u
třetího – velikost se dá dotrénovat později, ztuhlá ruka se opravuje dlouho. Sedm minut je u tohoto listu dost;
pak už se jen zhoršuje, co se do té doby povedlo.
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Slova po řádcích
Obtáhni slovo a dopiš řádek sám. Písmena drž mezi linkami.

Doporučený věk: 5–6 let · hůlkové písmo Jméno Datum

Háčky a čárky se dopisují nahoru až na konec slova.

Tip pro rodiče: Mezery mezi slovy jsou tady důležitější než krasopis: ukažte, že mezi slova se vejde prst. Dlouhá
slova rozdělte na dvě části a napište je na dva pokusy, ať dítě nepřestane v půlce. Když se písmena vlní nad
linkou, zkuste papír podložit jedním listem – tvrdý podklad držení zlepší.
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Jméno a příjmení
První řádek je jméno, druhý příjmení. Dole si napiš svoje.

Doporučený věk: 5–6 let · hůlkové písmo Jméno Datum

Vzor je v prvních dvou řádcích. Dole piš od tečky.

Abeceda pro nápovědu — opiš si z ní písmena:

Tip pro rodiče: Příjmení je delší a bývá první věc, kterou dítě vzdá – napište mu ho tužkou na první prázdný
řádek a nechte ho jen obtáhnout. Jméno i příjmení se píšou velkými písmeny, dokud se ve škole nezačne psací
písmo. Hotový list si schovejte a za tři měsíce dejte stejný znovu; rozdíl bývá vidět na první pohled.
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