OMALOVANKY PDF - PRACOVNI LIST

Pismena Aa A

Obtdahni velké A nejdFiv prstem a potom pastelkou. Za¢ni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtahni
pismena v Fadcich a slova AUTO a MAMA.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena
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Tip pro rodiée: Reknéte hiasku nahlas (,A jako AUTO”) a nechte dité obté@hnout vzor prstem. Teprve potom
pastelku. Hlidejte smér tahu, ne Uhlednost: shora doll a zleva doprava. Staci pét minut a jeden list.
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Pismena E EaE

Obtdhni velké E nejdrfiv prstem a potom pastelkou. Za¢ni u hnédé tecCky a jed po Sipce. Pak obtdhni

pismena v fadcich a slova EMA a DETI.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena
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®*--- ®*--- *--- ®*--- ®*---
| | | | |
| | | | |
L _ L _ L _ L L _
| | | | |
| | | | |
| | | | |
L Le— - L—-—- L - L- -
’ ’ N v \
/ ’ v
*--- ) ) ) *
| | | | |
| | | | |
r=- r=- r=- r=- r
| | | | |
e o b G &
\I,
*-- @ ’ f* N i i
] n ”n 1\ v ' ]
L- (TR VLY A 1 L= ' ]
I (A = I I
] ! ' ]

Tip pro rodice: Nez dité vezme pastelku, ,napiste” E spole¢né velkym pohybem ve vzduchu a potom prstem po

o oo

vzoru. Pofadi taht fikejte nahlas. Kdyz ¢dara ujede, nic se nedéje. Dulezity je smér: shora doll a zleva doprava.
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Pismeno F

Obtdhni velké F nejdrfiv prstem a potom pastelkou. Za¢ni u hnédé tecCky a jed po Sipce. Pak obtdhni

pismena v Fadcich a slova FiK a FOTO.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena Jméno Datum
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Tip pro rodice: Jeden list, pét minut, silnd trojhrannd pastelka. Kdyz je F ve jméné ditéte nebo nékoho z rodiny,
feknéte mu to, hned ho bude zajimat vic. Chvalte, Zze za€alo u teCky a jelo po Sipce, ne to, jak pismeno vypada.
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Pismeno H

Obtdahni velké H nejdriv prstem a potom pastelkou. Zacni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtahni
pismena v fadcich a slova HAD a HORA.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena
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Tip pro rodice: Nez dité vezme pastelku, ,napiste” H spole¢né velkym pohybem ve vzduchu a potom prstem po

vzoru. Pofadi taht fikejte nahlas. Kdyz ¢dara ujede, nic se nedéje. Dulezity je smér: shora doll a zleva doprava.
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Pismenalal

Obtdahni velké | nejdfiv prstem a potom pastelkou. Zaéni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtahni
pismena v Fadcich a slova IVA a MiC.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena Jméno Datum
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NejdFiv prstem, potom pastelkou. Zaéni u teéky a jed’ po Sipce.

L4 ® L4 L 4 ®
! !
! !
! !
! !
! !
! !
! '

- e - -
- e e

-—=--
o
®

-—=-=-»

=y ™
\

)
¢

Tip pro rodice: Jeden list, pét minut, silnd trojhrannd pastelka. Kdyz je | ve jmméné ditéte nebo nékoho z rodiny,
feknéte mu to, hned ho bude zajimat vic. Chvalte, Zze za€alo u teCky a jelo po Sipce, ne to, jak pismeno vypada.
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Pismeno K

Obtdahni velké K nejdriv prstem a potom pastelkou. Zacni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtahni
pismena v fadcich a slova KOLO a KOCKA.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena Jméno Datum
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Tip pro rodice: Nez dité vezme pastelku, ,napiste” K spole¢né velkym pohybem ve vzduchu a potom prstem po

vzoru. Pofadi taht fikejte nahlas. Kdyz ¢dara ujede, nic se nedéje. Dulezity je smér: shora doll a zleva doprava.
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Pismeno L

Obtdhni velké L nejdfiv prstem a potom pastelkou. Za¢ni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtdhni
pismena v fadcich a slova LES a LAMPA.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena Jméno Datum

NejdFiv prstem, potom pastelkou. Zaéni u teéky a jed’ po Sipce.
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Tip pro rodice: Jeden list, pét minut, silnd trojhrannd pastelka. Kdyz je L ve jméné ditéte nebo nékoho z rodiny,
feknéte mu to, hned ho bude zajimat vic. Chvalte, Zze za€alo u teCky a jelo po Sipce, ne to, jak pismeno vypada.
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Pismeno M

Obtdhni velké M nejdfiv prstem a potom pastelkou. Za¢ni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtdhni
pismena v Fadcich a slova MAMA a MOTYL.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena Jméno Datum
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NejdFiv prstem, potom pastelkou. Zaéni u teéky a jed’ po Sipce.
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Tip pro rodiée: Reknéte hlasku nahlas (,M jako MAMA*”) a nechte dité obtéhnout vzor prstem. Teprve potom
pastelku. Hlidejte smér tahu, ne Uhlednost: shora doll a zleva doprava. Staci pét minut a jeden list.
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Pismena N a N

Obtdhni velké N nejdrfiv prstem a potom pastelkou. Za¢ni u hnédé tecCky a jed po Sipce. Pak obtdhni
pismena v fadcich a slova NOS a KUN.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena Jméno Datum
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Tip pro rodice: Nez dité vezme pastelku, ,napiste” N spole¢né velkym pohybem ve vzduchu a potom prstem po

o o

vzoru. Pofadi taht fikejte nahlas. Kdyz ¢dara ujede, nic se nedéje. Dulezity je smér: shora doll a zleva doprava.
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PismenaTaT

Obtdhni velké T nejdfiv prstem a potom pastelkou. Za¢ni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtdhni

pismena v Fadcich a slova TATA a TUK.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena

Jméno

Datum

NejdFiv prstem, potom pastelkou. Zaéni u teéky a jed’ po Sipce.
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Tip pro rodice: Nez dité vezme pastelku, ,napiste” T spolec¢né velkym pohybem ve vzduchu a potom prstem po

vzoru. Pofadi taht fikejte nahlas. Kdyz ¢dara ujede, nic se nedéje. Dulezity je smér: shora doll a zleva doprava.
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Pismeno V

Obtdahni velké V nejdFiv prstem a potom pastelkou. Za¢ni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtahni
pismena v fadcich a slova VLAK a VODA.

Doporucéeny vék: 4-5 let - pismena Jméno
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e I} e / e / e / e I}
\ / \ / \ / \ / \ /
\ / \ / \ / \ / \ /
\ / \ !/ \ / \ / \ /
\ / \ / \ !/ \ / \ /!
\ / v\ \ \ / \
\ 9 Ny \ \ \
v/ v/ v/ v/ Y]
e ' e [) L ® ® ® ®
\ / \ /
\ / \ /
\ / \ /
\ ! \ !
v/ v/
v ¢
e O L] v e B——Z5oRs — =S L]
\ U I\ (P \ U vl \ I\
v ! | 1\ , vy 1 ) 1\
! 1 RN N ! \ ) / - =A
‘4’ | ! v RV ‘ v/ \ A T \

Tip pro rodiée: Reknéte hlasku nahlas (,V jako VLAK”) a nechte dité obtahnout vzor prstem. Teprve potom
pastelku. Hlidejte smér tahu, ne Uhlednost: shora doll a zleva doprava. Staci pét minut a jeden list.
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Pismeno W

Obtdahni velké W nejdfiv prstem a potom pastelkou. Zaéni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtahni
pismena v fadcich a slova KIWI a WEB.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena

Jméno Datum
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Tip pro rodice: Nez dité vezme pastelku, ,napiste” W spolec¢né velkym pohybem ve vzduchu a potom prstem po

o o

vzoru. Pofadi taht fikejte nahlas. Kdyz ¢dara ujede, nic se nedéje. Dulezity je smér: shora doll a zleva doprava.
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Pismeno X

Obtdhni velké X nejdfiv prstem a potom pastelkou.

Zacni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtahni
pismena v fadcich a slova TAXI a BOX.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena

Jméno Datum
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Tip pro rodice: Jeden list, pét minut, silnd trojhrannd pastelka. Kdyz je X ve jméné ditéte nebo nékoho z rodiny,
feknéte mu to, hned ho bude zajimat vic. Chvalte, Zze za€alo u teCky a jelo po Sipce, ne to, jak pismeno vypada.
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PismenaYayY

Obtdhni velké Y nejdfiv prstem a potom pastelkou. Zacni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtdhni
pismena v fadcich a slova YETI a SYR.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena Jméno Datum
[ [ [ / [ /
\ / \ / \ /
]\ \ / J 2 \ ’ \ ’
\ / \ / \ /
\ / \ / \ /
\ / \ / \ /
N/ N/ N/
v v v
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

NejdFiv prstem, potom pastelkou. Zaéni u teéky a jed’ po Sipce.
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Tip pro rodiée: Reknéte hlasku nahlas (.Y jako YETI*) a nechte dité obtahnout vzor prstem. Teprve potom
pastelku. Hlidejte smér tahu, ne Uhlednost: shora doll a zleva doprava. Staci pét minut a jeden list.
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PismenaZ aZ

Obtdhni velké Z nejdfiv prstem a potom pastelkou. Zacni u hnédé tecky a jed po Sipce. Pak obtdhni
pismena v Fadcich a slova ZUB a ZABA.

Doporuéeny vék: 4-5 let - pismena

Jméno Datum
—
®------, ®------, ®------,
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
/ / /
I o e e e = = Ve o e e = o e o e e - = =
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Tip pro rodice: Nez dité vezme pastelku, ,napiste” Z spolec¢né velkym pohybem ve vzduchu a potom prstem po
vzoru. Pofadi taht fikejte nahlas. Kdyz ¢dara ujede, nic se nedéje. Dulezity je smér: shora doll a zleva doprava.
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