
OMALOVÁNKY PDF ·  PRACOVNÍ LIST

Písmena A a Á
Obtáhni velké A nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova AUTO a MÁMA.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1 2

3

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Řekněte hlásku nahlas („A jako AUTO“) a nechte dítě obtáhnout vzor prstem. Teprve potom
pastelku. Hlídejte směr tahu, ne úhlednost: shora dolů a zleva doprava. Stačí pět minut a jeden list.
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Písmena E, É a Ě
Obtáhni velké E nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova EMA a DĚTI.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1

2

3

4
Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Než dítě vezme pastelku, „napište“ E společně velkým pohybem ve vzduchu a potom prstem po
vzoru. Pořadí tahů říkejte nahlas. Když čára ujede, nic se neděje. Důležitý je směr: shora dolů a zleva doprava.
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Písmeno F
Obtáhni velké F nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova FÍK a FOTO.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1

2

3

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Jeden list, pět minut, silná trojhranná pastelka. Když je F ve jméně dítěte nebo někoho z rodiny,
řekněte mu to, hned ho bude zajímat víc. Chvalte, že začalo u tečky a jelo po šipce, ne to, jak písmeno vypadá.
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Písmeno H
Obtáhni velké H nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova HAD a HORA.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1 2

3

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Než dítě vezme pastelku, „napište“ H společně velkým pohybem ve vzduchu a potom prstem po
vzoru. Pořadí tahů říkejte nahlas. Když čára ujede, nic se neděje. Důležitý je směr: shora dolů a zleva doprava.
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Písmena I a Í
Obtáhni velké I nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova IVA a MÍČ.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Jeden list, pět minut, silná trojhranná pastelka. Když je I ve jméně dítěte nebo někoho z rodiny,
řekněte mu to, hned ho bude zajímat víc. Chvalte, že začalo u tečky a jelo po šipce, ne to, jak písmeno vypadá.
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Písmeno K
Obtáhni velké K nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova KOLO a KOČKA.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1
2

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Než dítě vezme pastelku, „napište“ K společně velkým pohybem ve vzduchu a potom prstem po
vzoru. Pořadí tahů říkejte nahlas. Když čára ujede, nic se neděje. Důležitý je směr: shora dolů a zleva doprava.
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Písmeno L
Obtáhni velké L nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova LES a LAMPA.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Jeden list, pět minut, silná trojhranná pastelka. Když je L ve jméně dítěte nebo někoho z rodiny,
řekněte mu to, hned ho bude zajímat víc. Chvalte, že začalo u tečky a jelo po šipce, ne to, jak písmeno vypadá.
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Písmeno M
Obtáhni velké M nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova MÁMA a MOTÝL.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1
2

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Řekněte hlásku nahlas („M jako MÁMA“) a nechte dítě obtáhnout vzor prstem. Teprve potom
pastelku. Hlídejte směr tahu, ne úhlednost: shora dolů a zleva doprava. Stačí pět minut a jeden list.
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Písmena N a Ň
Obtáhni velké N nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova NOS a KŮŇ.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1
2

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Než dítě vezme pastelku, „napište“ N společně velkým pohybem ve vzduchu a potom prstem po
vzoru. Pořadí tahů říkejte nahlas. Když čára ujede, nic se neděje. Důležitý je směr: shora dolů a zleva doprava.
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Písmena T a Ť
Obtáhni velké T nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova TÁTA a ŤUK.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1

2

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Než dítě vezme pastelku, „napište“ T společně velkým pohybem ve vzduchu a potom prstem po
vzoru. Pořadí tahů říkejte nahlas. Když čára ujede, nic se neděje. Důležitý je směr: shora dolů a zleva doprava.
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Písmeno V
Obtáhni velké V nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova VLAK a VODA.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Řekněte hlásku nahlas („V jako VLAK“) a nechte dítě obtáhnout vzor prstem. Teprve potom
pastelku. Hlídejte směr tahu, ne úhlednost: shora dolů a zleva doprava. Stačí pět minut a jeden list.
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Písmeno W
Obtáhni velké W nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova KIWI a WEB.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Než dítě vezme pastelku, „napište“ W společně velkým pohybem ve vzduchu a potom prstem po
vzoru. Pořadí tahů říkejte nahlas. Když čára ujede, nic se neděje. Důležitý je směr: shora dolů a zleva doprava.
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Písmeno X
Obtáhni velké X nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova TAXI a BOX.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1 2

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Jeden list, pět minut, silná trojhranná pastelka. Když je X ve jméně dítěte nebo někoho z rodiny,
řekněte mu to, hned ho bude zajímat víc. Chvalte, že začalo u tečky a jelo po šipce, ne to, jak písmeno vypadá.
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Písmena Y a Ý
Obtáhni velké Y nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova YETI a SÝR.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

1 2

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Řekněte hlásku nahlas („Y jako YETI“) a nechte dítě obtáhnout vzor prstem. Teprve potom
pastelku. Hlídejte směr tahu, ne úhlednost: shora dolů a zleva doprava. Stačí pět minut a jeden list.
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Písmena Z a Ž
Obtáhni velké Z nejdřív prstem a potom pastelkou. Začni u hnědé tečky a jeď po šipce. Pak obtáhni
písmena v řádcích a slova ZUB a ŽÁBA.

Doporučený věk: 4–5 let · písmena Jméno Datum

Nejdřív prstem, potom pastelkou. Začni u tečky a jeď po šipce.

Tip pro rodiče: Než dítě vezme pastelku, „napište“ Z společně velkým pohybem ve vzduchu a potom prstem po
vzoru. Pořadí tahů říkejte nahlas. Když čára ujede, nic se neděje. Důležitý je směr: shora dolů a zleva doprava.
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