
O M A L O V Á N K Y  P D F  ·  P R A C O V N Í  L I S T

První stříhání: odstřihni obrázek
Dospělý rozstříhá list na pruhy podél plných čar. Ty pak stříhej po přerušovaných čarách: jedno

střihnutí, jeden obrázek.

Doporučený věk: 3–4 roky · stříhání

Jméno Datum

Tip pro rodiče: Pruhy připravte předem. Nůžky: palec nahoře, druhá ruka drží pruh. Ukažte „otevřít – zavřít“ jako krokodýlí
tlamu. Odstřižené obrázky spolu nalepte na papír. Stříhá se u stolu a jen s vámi.
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Stříhání po rovné čáře
Dospělý odstřihne list podél plné čáry dole. Ty pak stříhej od kraje papíru nahoru po

přerušované čáře až k obrázku.

Doporučený věk: 3–4 roky · stříhání

Jméno Datum

Dospělý: odstřihněte list podél této čáry. Dítě pak stříhá od kraje papíru nahoru.

Tip pro rodiče: Papír drží druhá ruka kousek vedle čáry a posouvá se s nůžkami. Když dítě papír trhá místo stříhání, zavírá
nůžky moc brzy. Ukažte mu otevřít je doširoka. Stačí dvě tři čáry, zbytek nechte na zítra.
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Ostříhej trávu
Dospělý odstřihne list podél plné čáry dole. Ty pak nastříhej trávu: po každé přerušované čáře

nahoru až k silné čáře. Tam zastav!

Doporučený věk: 3–4 roky · stříhání

Jméno Datum

STOP

Dospělý: odstřihněte list podél této čáry. Dítě pak stříhá od kraje papíru nahoru.

Tip pro rodiče: Řekněte: „Stříháme jen ke stopce, ať ježkovi neustřihneme nožičky.“ Když dítě přestřihne dál, nic se neděje.
Hotovou trávu můžete ohnout střídavě dopředu a dozadu a obrázek vybarvit.
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