
O M A L O V Á N K Y  P D F  ·  P R A C O V N Í  L I S T

Stříhání cik cak
Dospělý odstřihne list podél plné čáry dole. Ty stříhej od kraje papíru nahoru po čáře cik cak. V

každém rohu zastav a natoč papír.

Doporučený věk: 4–5 let · stříhání

Jméno Datum

Dospělý: odstřihněte list podél této čáry. Dítě pak stříhá od kraje papíru nahoru.

Tip pro rodiče: Začněte čárou vlevo, má největší zuby. Hlavní pravidlo: otáčí se papír. Ruka s nůžkami míří pořád od těla.
Když dítě roh „usekne“, připomeňte: zastav, otoč, stříhej.
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Stříhání po vlnovce
Dospělý odstřihne list podél plné čáry dole. Ty stříhej od kraje papíru nahoru po vlnovce. Papír

pomalu natáčej druhou rukou.

Doporučený věk: 4–5 let · stříhání

Jméno Datum

Dospělý: odstřihněte list podél této čáry. Dítě pak stříhá od kraje papíru nahoru.

Tip pro rodiče: Poraďte: „Malá střihnutí, jako když ryba kouše.“ Dlouhý střih vlnu narovná. Druhá ruka drží papír blízko místa,
kde se stříhá, a pomalu jím otáčí. Rozstříhané pásy můžete použít jako moře na koláž.
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Stříhání: schody a oblouky
Dospělý odstřihne list podél plné čáry dole. Ty stříhej od kraje nahoru: po schodech zastav v

každém rohu, po obloucích otáčej papír plynule.

Doporučený věk: 4–5 let · stříhání

Jméno Datum

Dospělý: odstřihněte list podél této čáry. Dítě pak stříhá od kraje papíru nahoru.

Tip pro rodiče: Schody jsou těžší, než vypadají: v rohu se nůžky nesmí zavřít až za čáru. Pomáhá stříhat jen špičkou. Když to
nejde, vraťte se k listu cik cak a schody zkuste za týden.
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