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Velké kruhy

Obtdhni velké kruhy. Zaéni u hnédé tecky a jed dokola az zpatky k ni.
Doporuéeny vék: 3—-4 roky - uvolriovaci cviky

Jméno Datum
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Ood tecky dokola a zpatky k ni.

Tip pro rodice: UkazZte pohyb nejdfiv ve vzduchu a pak prstem po papiru, nez dité vezme pastelku. Kazdy kruh at objede
trikrat za sebou bez zvednuti ruky. Kdyz se ruka zastavi na plice, nic se nedéje — pokracuje se ddl.
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Lezaté osmicky
Obtdahni lezatou osmicku. Zacni u tecky v prostfedku a jed nahoru vpravo

Doporuéeny vék: 3—-4 roky - uvolriovaci cviky

Jméno Datum
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Nahoru vpravo, dokola, pres stfed, nahoru vievo.

Tip pro rodice: Nejdiiv osmicku nakreslete do vzduchu celou rukou, klidné tfikrat. Pak at ji dité objede prstem a nakonec
pastelkou. Kudy presné ¢dara vede, neni dllezité — dllezité je, aby se pastelka nezastavila.
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Vlnovky pres celou stranu

Doved lodicku po vindch az k domecku. Jed od teCky a nezvedej pastelku.
Doporuéeny vék: 3—-4 roky - uvolriovaci cviky

Jméno Datum

Nizké viny

Tip pro rodice: Papir nechte lezet na stole a dité at klidné stoji — u velkych pohybl se détem Iépe kresli ve stoje. Pastelku
at drzi volng, na spravny Gchop je ¢as pozdeji. Mezi fadky si dejte pauzu a ruku protfepejte.
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Obéma rukama od stredu

Dej pastelku do kazdé ruky. Zacni v prostfedku a jed obéma rukama od sebe.
Doporuéeny vék: 3—-4 roky - uvolriovaci cviky

Jméno Datum

Obé ruce zac¢inaji v prostiedku.
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Tip pro rodice: Zkuste to nejdriv sami vedle ditéte, at vidi, jak to vypadd. Kdyz to obéma rukama nejde, nechte ho nakreslit
jednu stranu pravou a druhou levou po sobé. Stejny cvik se dé zopakovat na tabuli nebo na zamlzené okno.
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