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Kolecka a spirala

Obtdahni kolec¢ka a potom spirdlu. Spirdlu kresli ze stfedu ven jednim tahem.
Doporuceny vék: 4-5 let - uvoliiovaci cviky

Jméno Datum

Spirdla: ze stfedu ven, jednim tahem.

Tip pro rodice: U spirdly hlidejte, aby dité nezvedlo pastelku - i kdyz ¢ara z dradhy uhne, pokracuje ddl. Kdyz je spirdla
hotovd, nechte ji dité objet jesté jednou druhou barvou. Dvé barvy pfes sebe vypadaji jako had nebo Snek.
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Lezaté osmicky v radeé
Obtdhni osmicky. Za¢ni v prostfedku a jed nahoru vpravo, pak dokola.

Doporuceny vék: 4-5 let - uvoliiovaci cviky

Jméno Datum
Zacni v prostiedku.
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Tip pro rodice: Pfed prvnim tahem at dité osmicku objede prstem a fekne nahlas ,nahoru, dokola, pres stfed”. Dvé
osmicky v fadku se daji spojit do jednoho dlouhého tahu. Kdyz se ruka unavi, staci pauza a protrepat.
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Smycky pres celou stranu

Doved vcelku ke kvétiné. Jed po smyckdch a nezvedej tuzku.

Doporuceny vék: 4-5 let - uvoliiovaci cviky

Jméno Datum
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Spodni smy¢éky
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Spodni smy¢éky

Tip pro rodic¢e: Rytmus pomuze: pocitejte nahlas ,a jedna, a dva” u kazdé smy¢éky. Pokud dité smycky zamotavd, at jich
udéla na radku méneé a vétsi. Vyzkouset se to dé nejdfiv na velky papir nebo na tabuli.
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Obéma rukama: vinky a smycky

Pastelku do kazdé ruky. Od tec¢ky v prostfedku jed obéma rukama zdroven.
Doporuceny vék: 4-5 let - uvoliiovaci cviky

Jméno Datum

Obé ruce zaroven, od stiedu k okrdji.

Tip pro rodice: At si dité sedne presné proti stfedu papiry, jinak se jedna ruka protdhne ddl nez druhd. Smy¢ky jsou
nejtézsi, délejte je naposled. Kdyz to nejde zdroven, stridejte ruce po fédcich — i to je cvik.
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