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Rozcvicka pred psanim
Projdi véech pét fadkd odshora doll. Kazdy fadek jed jednim tahem.

Doporuéeny vék: 5-6 let - uvoliiovaci cviky

Jméno Datum
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Kolecka - osmicky - vinovka - smy¢éky - oblouky

Tip pro rodice: PouZijte list jako rozcvicku pred pisankou nebo domdécim Gkolem, klidné kazdy den. D4 se vytisknout
vicekrat a dité si mdze zapisovat, kolikrat ho zviddlo. Kdo chce vic, projde fadky jesté jednou druhou rukou.
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Osmicky a smycky
NejdFiv obtahni osmicky, potom smycky. Kazdy fadek jednim tahem.

Doporuéeny vék: 5-6 let - uvoliiovaci cviky

Jméno Datum
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Tip pro rodice: Hlidejte spis plynulost nez presnost — zastavend ¢dra se poznd podle ztlusténi. Kdyz se smycky slévaji, at
dité zpomali a pocitd nahlas. Tenké pastelka nebo trojhrannd tuzka tady poslouzi Iépe nez voskovka.

omalovankypdf.cz - Pracovni listy 5-6 let - Uvolhovaci cviky 2/ 4



OMALOVANKY PDF - PRACOVNI LIST

Spiraly dovnitr a ven
Obtahni spirdly. Dvé jed ze stfedu ven, dvé z okraje do stfedu.

Doporuéeny vék: 5-6 let - uvoliiovaci cviky

Jméno Datum
<-\ .'N\
~ ~
S e
N N
’f——~\\ \\ /’—_§\\ \\
z N = N
’ N \ ’ % \
/7 P \ \ 4 g \ \
/ -, \\ \ \ / -, \\ \ \
g 4 \ \ \ d e \ \ \
] / ] /
] / s @® \ " : I ! ,A \ : :
J : ' ) I I : : : ) I ]
\ \ \ P \ \ \ L
\ \ S ,I ’I \ \ NS o /l /’
\ \ Vi \ \ y
N ~ / \ N P /
\\ N _ / \ N _- /
\ L7 N L
N N
~ s ~ <
\\~__” \\5_‘_”
“\ <‘\
~ ~
~ ~
N N
N\ N\
- =4 \ - =g \N
/’ \\ \ /’ \\ \
/s N \ ’ N \
’ g \ \ ’ g \ \
4 -’ S \ \ / < RN \ U
! ’ 2 \ \ 4 4 N \ \
] / I /
1 / pu 3 \ ! : 1 [} s @ ) : :
: : : ) / | : : : ’ ) |
\ \ \ \ \ \
4 4
\ \ A /I /I \ \ N o - /I /,
\ \ 7 \ \ P
\ N\ P / N P /
\ N _ / \\ N _ - /
N L’ N R
N N
~ // S /,
\\ —’ \\ d’

Dvé spirdly ze stfedu ven, dvé z okraje do stfedu.

Tip pro rodice: Spirdla do stfedu je tézsi — nechte ji na konec. Kdyz dité dojede doprostfed, mize spirdlu dokreslit na hada
nebo Sneka. Hotové spirdly se daji obtdhnout druhou barvou, aby bylo vidét, jak pfesné to §lo podruhé.
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Obéma rukama zaroven

Tuzku do kazdé ruky. Kresli obéma rukama zdroven od stfedu k okraji.
Doporuéeny vék: 5-6 let - uvoliiovaci cviky

Jméno Datum

Soumeérné, obéma rukama zaroven.
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Tip pro rodice: Zacnéte spirdlami, dokud je ruka odpocatd. Nechte dité divat se do stfedu strdnky, ne na jednu ruku —
soumeérnost se tim drzi sama. Kdy?z je list hotovy, zkuste stejné tahy ve vzduchu obéma rukama se zavienyma o¢ima.
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