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Obéma rukama od stredu

Dej pastelku do kazdé ruky. Zacni v prostfedku a jed obéma rukama od sebe.
Doporuéeny vék: 3—-4 roky - uvolriovaci cviky

Jméno Datum

Obé ruce zac¢inaji v prostiedku.
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Tip pro rodice: Zkuste to nejdriv sami vedle ditéte, at vidi, jak to vypadd. Kdyz to obéma rukama nejde, nechte ho nakreslit
jednu stranu pravou a druhou levou po sobé. Stejny cvik se dé zopakovat na tabuli nebo na zamlzené okno.
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