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Oběma rukama: vlnky a smyčky
Pastelku do každé ruky. Od tečky v prostředku jeď oběma rukama zároveň.

Doporučený věk: 4–5 let · uvolňovací cviky

Jméno Datum

Obě ruce zároveň, od středu k okraji.

Tip pro rodiče: Ať si dítě sedne přesně proti středu papíru, jinak se jedna ruka protáhne dál než druhá. Smyčky jsou
nejtěžší, dělejte je naposled. Když to nejde zároveň, střídejte ruce po řádcích – i to je cvik.
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