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Oběma rukama zároveň
Tužku do každé ruky. Kresli oběma rukama zároveň od středu k okraji.

Doporučený věk: 5–6 let · uvolňovací cviky

Jméno Datum

Souměrně, oběma rukama zároveň.

Tip pro rodiče: Začněte spirálami, dokud je ruka odpočatá. Nechte dítě dívat se do středu stránky, ne na jednu ruku –
souměrnost se tím drží sama. Když je list hotový, zkuste stejné tahy ve vzduchu oběma rukama se zavřenýma očima.
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