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Ležaté osmičky v řadě
Obtáhni osmičky. Začni v prostředku a jeď nahoru vpravo, pak dokola.

Doporučený věk: 4–5 let · uvolňovací cviky

Jméno Datum

Začni v prostředku.

Tip pro rodiče: Před prvním tahem ať dítě osmičku objede prstem a řekne nahlas „nahoru, dokola, přes střed“. Dvě
osmičky v řádku se dají spojit do jednoho dlouhého tahu. Když se ruka unaví, stačí pauza a protřepat.
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