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Rozcvicka pred psanim
Projdi véech pét fadkd odshora doll. Kazdy fadek jed jednim tahem.

Doporuéeny vék: 5-6 let - uvoliiovaci cviky
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Kolecka - osmicky - vinovka - smy¢éky - oblouky

Tip pro rodice: PouZijte list jako rozcvicku pred pisankou nebo domdécim Gkolem, klidné kazdy den. D4 se vytisknout
vicekrat a dité si mdze zapisovat, kolikrat ho zviddlo. Kdo chce vic, projde fadky jesté jednou druhou rukou.
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