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Rozcvička před psaním
Projdi všech pět řádků odshora dolů. Každý řádek jeď jedním tahem.

Doporučený věk: 5–6 let · uvolňovací cviky

Jméno Datum
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5

Kolečka · osmičky · vlnovka · smyčky · oblouky

Tip pro rodiče: Použijte list jako rozcvičku před písankou nebo domácím úkolem, klidně každý den. Dá se vytisknout
vícekrát a dítě si může zapisovat, kolikrát ho zvládlo. Kdo chce víc, projde řádky ještě jednou druhou rukou.
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