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Spirály dovnitř a ven
Obtáhni spirály. Dvě jeď ze středu ven, dvě z okraje do středu.

Doporučený věk: 5–6 let · uvolňovací cviky

Jméno Datum

Dvě spirály ze středu ven, dvě z okraje do středu.

Tip pro rodiče: Spirála do středu je těžší – nechte ji na konec. Když dítě dojede doprostřed, může spirálu dokreslit na hada
nebo šneka. Hotové spirály se dají obtáhnout druhou barvou, aby bylo vidět, jak přesně to šlo podruhé.
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