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Plaveme
Já a moje tělo · Pohyb a hra
Rozvíjí: kruh kolem pasu · vlnky · usměvavé sluníčko

Povídejte si: Je voda teplá, nebo studená? Jakou barvu bude mít kruh?
Tip pro dospělé: Vlnky vybarvujte jedním tahem zleva doprava — procvičí to celé předloktí.
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