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Podzimní hledací list
Vezměte list s sebou na procházku. Co najdete, to odškrtněte. Menší dítě ukazuje prstem a
odškrtáváte vy, větší si zvládne políčko označit samo. Nic se nemusí trhat ani nosit domů —
stačí najít a ukázat.

Jméno Datum Kde jsme byli

Co jsme našli navíc:

žalud kaštan červený list šiška

pavučina oblázek větvička žlutý list

jeřabiny houba mech pírko

kaluž javorová vrtulka bukvice hlemýžď
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Podzimní tahy
Čtyři cviky od nejlehčího po nejtěžší. Tmavý tah je ukázka, po tečkovaných jeďte tužkou.
Vyjíždí se vždy od barevné tečky, zleva doprava a shora dolů. Nejdřív si projeďte tvar
prstem ve vzduchu, teprve pak tužkou.

1 Deštík — svislé čáry
Shora dolů, jedním tahem. Nezastavujte se uprostřed.

2 Hrábě — šikmé čáry
Z tečky vlevo dolů. Pokaždé stejně dlouhý tah.

3 Vítr — vlnovka
Jedním tahem přes celý řádek. Tužku nezvedejte.

4 Kouř z komína — smyčky
Nejtěžší cvik. Smyčka se musí protnout — nevadí, když první nevyjde.

Pro rodiče: pořadí není náhodné. Ruka se rozvíjí od velkých pohybů k malým — velké kruhy uvolní rameno a
loket, malé kroužky až zápěstí. Než sednete k papíru, udělejte s dítětem tři velké kruhy paží ve vzduchu.
Menším dětem stačí cvik 1 a 3, smyčky nechte na 5 a 6 let. Tužku má dítě držet dvěma prsty s třetím
podloženým a uvolněným zápěstím (MŠMT, Desatero pro rodiče dětí předškolního věku, č. j. MSMT-
9482/2012-22).
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