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Karty s hrami na pozornost a sebeovladani

Sestndct her, které trénuiji to, co se ve $kole hodi nejvic: udrzet pravidlo v hlavé a zabrzdit prvni ndpad.
Vystfihnéte po pferusované €are a dejte do krabicky — dité si kartu vytdhne samo. U kazdé hry je vék,
pocet hra&l a &arka ,ztizeni”: podle prehledu vyzkum (Diamond a Lee, 2011) zabiraji jen hry, u kterych
obtiznost postupné roste.

2. Cukr, kava, limonada
4-7LET - 3 A VICE HRACGU

1. Délej opak
4-7 LET - 2 A VICE HRACU

< xe

Jeden stoji zady a odrikavd. Ostatni bézi. Jakmile se
otoci, vSichni musi stat. Kdo se hybe, vraci se na start.

Reknete ,ruce nahoru” — dité da ruce dold. ,Dotkni se
hlavy” — dotkne se Spicek. Kdo se splete, jde na fadu

zaddvat. Ztizeni: fikejte rychleji i pomaleji, at se to nedé odhadnout.

Ztizeni: pfidejte druhou dvoijici (kolena-ramena), pak

dvojice prohodte. Trénuje: zastaveni pohybu, sledovani signdlu.

Trénuje: potlaceni prvni reakce, udrzeni pravidla.

3. Kuba rekl

4-7 LET - 3 A VICE HRAGU

Pokyn se plIni jen tehdy, kdyZ pfed nim zazni ,Kuba
fekl”. Bez toho se nedéld nic, i kdyz to zni lGkavé.
Ztizeni: zrychlete tempo a michejte kratké pokyny za
sebou.

Trénuje: poslech celé véty, ne prvniho slova.

5. Pexeso
3-7LET -2 A VIiCE HRAGU

Klasika. Otocite dveé karty, hledate dvojici. Malé déti
zacénéte na osmi az dvandcti kartdch.

Ztizeni: pridavejte karty. Stejny pocet dokola nikam
nevede.

Trénuje: pracovni pamét, stfidéni a ¢ekani.
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4. Sochy

3-7 LET - 2 A VICE HRAGU

Hraje hudba, déti tan¢i. Hudba pfestane — vsichni
ztuhnou jako sochy a vydrzi, dokud hudba neza¢ne
znovu.

Ztizeni: prodluzujte ticho z péti na patndct sekund.

Trénuje: cekdani, ovlddnuti téla.

6. Pohadka bez obrazku

3-7LET - 1A ViCE HRAGU

Vyprdvite nebo Ctete, dité se jen diva do klina. Na
konci se zeptdte na tfi véci z pfibéhu.

Ztizeni: za€néte na péti minutdch a pridéavejte po minuté.

Trénuje: udrzenou pozornost sluchem — zdklad
vyucovani.
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Karty 7-16

7. Semafor naopak
4-7 LET - 2 A VICE HRACU

Cervend znamend béz, zelend znamena stdj. Piesné
obrdcenég, nez jak to dité znd z ulice.

Ztizeni: po chvili barvy prohodte zpatky na spravny
vyznam.

Trénuje: prepnuti pravidla, brzdu nau¢eného.

9. Co ze stolu zmizelo
3-7LET -2 A VIiCE HRACU

Na stole leZi pét véci. Dité si je prohlédne, zavfe o¢€i, vy
jednu schovdate. Kterd to byla?

Ztizeni: pfidejte véci, nebo dvé z nich prohodte misto
schovani.

Trénuje: zrakovou pamét a v§imavost.

11. Zrcadlo

3-7 LET - 2 HRACI

Stojite proti sobé. Jeden se pomalu hybe, druhy ho
kopiruje jako odraz v zrcadle. Pak se vymérite.

Ztizeni: zrychlete, nebo pfidejte vyraz obliceje.

Trénuje: sledovdani druhého, tlumeni viastniho ndpadu.

13. Navlékej podle vzoru

3-6 LET - 1A VICE HRACU

Pripravite fadu koralkd nebo téstovin. Dité naviékd
pfesné stejné pofadi barev.

ZtiZeni: prodluzujte vzor ze tfi prvkd na Sest.

Trénuje: pldn, postup krok za krokem, kontrolu.

15. Poditej tleskani
4-7 LET - 2 A VICE HRACU

Dité zavie o¢i. Vy tlesknete nékolikrat. Kolik to bylo?
Pak si role vyménte.

Ztizeni: nepravidelny rytmus, nebo dveé riizné ozvény (tlesk
a dupnuti).

Trénuje: sluchovou pozornost a pocitdni zpameéti.
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8. Tleskni na slovo
4-7LET - 1A VICE HRAGU

Domluvite si slovo, tfeba ,vIk”. Vyprévite pfibéh a dité
tleskne pokazdé, kdyz ho uslysi.

Ztizenti: pridejte druhé slovo, na které se naopak netleska.

Trénuje: pozornost udrzenou delsi dobu.

10. Ticha posta
4-7LET - 4 A VICE HRACU

Septem se posle véta od prvniho k poslednimu.
Posledni ji Fekne nahlas a porovnd se s origindlem.

Ztizeni: delsi véty, neobvykld slova.

Trénuje: pfesné poslouchdni a zapamatovani.

12. Rybicky, rybari jedou
4-7LET - 4 A VICE HRACGU

Rybicky pfebihaiji z bfehu na bfeh, az kdyz zazni celé
zvoldni. Kdo vybéhne driv, stava se rybarem.

Ztizent: podobné zné&jici falesné povely (,rybafi spi”).

Trénuje: ¢ekdni na signdl, potlaceni startu.

14. Hledej rozdily

4-7LET - 1A VICE HRAGU

Dva skoro stejné obrdazky, hledd se, &im se lisi. Nebo
dvé fotky pokoje pred Uklidem a po ném.

Ztizeni: méfte Cas, ale nechte ho velkorysy.

Trénuje: zrakovou pozornost k detailu.

16. Jedna véc do konce
3-7LET-1HRAC

Jeden vybarveny obrdazek, jeden vystfizeny tvar, deset
navle¢enych kordlkd. Konec je vidét dopredu.

Ztizeni: prodluzujte dobu bez vaseho pobizeni.

Trénuje: dotazeni zadané prdce — to, co chce §kola.
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Tydenni plan kratkych kol

Pét dni, kazdy den deset minut. Ne vic. Kratky Gkol dotazeny do konce je pro dité lepsi nez dlouhy, ze
kterého pUlku odpobizite. Odskrtnéte policko, az bude Ukol hotovy — odskrtava dité, ne vy.

Jméno ditéte Tyden od do

|

]

]

Pondéli rosLecH

Pohdadka bez obrazkd. Sednéte si tak, aby dité nevidélo knihu. Ctéte deset minut a na konci se
zeptejte na tfi véci z pfibéhu.

Co jsem si vsiml/a:

Utery seBEOVLADANI
Hra ,Délej opak”. Deset minut, klidné na nékolikrat. Druhou polovinu €asu pridejte druhou dvojici
pokynu.

Co jsem si vsiml/a:

Streda JebNA GINNOST

Deset minut u jediné véci — stavebnice, puzzle, kordlky. Bez televize v pozadi, bez telefonu na stole,
bez vasich otdzek mezitim.

Co jsem si vsiml/a:

Ctvrtek DOTAHNOUT DO KONCE

Jeden obrdzek nebo pracovni list od zacatku do konce. Cil neni krdsa, ale dokonceni. Nepobizejte,
jen budte pobliz.

Co jsem si vsiml/a:

Patek pamit
Pexeso. Za¢néte s poctem karet, ktery dité zviddlo minule, a pfidejte dveé dvojice navic.

Co jsem si vaiml/a:

NezZ zacnete: naplanujte Ukol na dobu, kdy je dité najedené a odpocaté. Hlad a Gnava srdzi soustiedéni
spolehlivéji nez cokoli jiného. Kdyz to nejde: zkratte na pét minut a radéji opakujte Eastéji. Kdy do poradny: kdyz
dité nevydrzi ani u toho, co si samo vybralo, potize se ukazuji doma i ve §kolce, trvaji mésice a dité kvali nim trpi.
Pedagogicko-psychologickd poradna je ze zdkona zdarma a objedndte se sami.

Zdroj doby soustfedéni: Desatero pro rodice déti predskolniho véku, MSMT, &. j. MSMT-9482/2012-22 - omalovankypdf.cz
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