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Ráno vstáváme
Denní režim · Ráno
Rozvíjí: velké plochy postele · drobnosti na konec · slova o ránu

Povídejte si: Co děláš ty hned po probuzení? Kde máš bačkory?
Tip pro dospělé: Obrázek je dobrá záminka projít si ranní pořadí — vstát, obout bačkory, otevřít
okno. Děti se drží pořadí rády.
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