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Snídaně
Denní režim · Ráno
Rozvíjí: samostatnost · úchop lžíce · názvy nádobí

Povídejte si: Co má v misce? Co snídáš nejradši ty?
Tip pro dospělé: Ranní rutinu zvládne dítě líp, když ji zná obrázkově. Tahle stránka může viset v
kuchyni jako připomínka.
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