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Spinkáme
Denní režim · Večer
Rozvíjí: velké plochy · klidný rituál · pojmenování věcí

Povídejte si: Kdo spí v postýlce? Co má v náručí?
Tip pro dospělé: Vybarvování před spaním zklidňuje, pokud u něj nesvítí displeje. Stačí pět minut a
stejné pořadí každý večer.
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