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2–3 ROKY

První tahy
"Drží pastelku celou dlaní a čmárá přes celý papír."

RITUÁL NA TENHLE TÝDEN  ·  DESET MINUT DENNĚ

Jedna stránka, jedna pastelka, pět minut. Pojmenujte, co dítě maluje, a nechte
ho vybrat barvu — i fialový pes je správně.

CO JE V TOMHLE BALÍČKU

Omalovánky (10): Pejsek Ben, Kočička Mína, Autíčko Bimbo, Prasátko Pepa, Rybička Bublinka,
Medvídek Bruno, Kachnička Žofka, Myška Klárka, Ovečka Bára, Hvězdy a měsíc

PROČ TO V TOMHLE VĚKU FUNGUJE

Obrys je extra silný a ploch je jen pár, takže i tah přes okraj vypadá jako záměr. Dítě dokončí
stránku za tři minuty a chce další. To je celá metoda ve dvou letech: krátká, hotová, znovu.

JAK NA KAŽDOU STRÁNKU

•  Tiskněte jednu stránku, ne balíček. Jeden list je pozvánka, patnáct listů je úkol.

•  Pracovní list napřed, omalovánka potom. Dvě minuty grafomotoriky uvolní ruku.

•  Neopravujte. Chvalte dokončení, ne přesnost.

POZNÁTE, ŽE JE ČAS NA DALŠÍ BALÍČEK

Vybarvuje uvnitř velké plochy, ne přes celý papír. Řekne, co maluje. Pak balíček 3–4.
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Pejsek Ben
Zvířata · Kamarádi doma
Rozvíjí: pohyb celé paže · velké plochy · zvuky zvířat

Povídejte si: Jak dělá pejsek? Kde má ocásek?
Tip pro dospělé: Štěkejte spolu „haf haf“ a ukazujte ouško, čumáček, ocásek. U dvouletých je úspěch
každá čárka — chvalte snahu, ne výsledek.
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Kočička Mína
Zvířata · Kamarádi doma
Rozvíjí: pohyb celé paže · velké plochy · pojmenování

Povídejte si: Jak dělá kočička? Kde má fousky?
Tip pro dospělé: Mňoukejte spolu a hledejte oči a fousky. Řeč a kreslení se u batolat učí nejlíp
současně.
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Autíčko Bimbo
Auta a doprava · Na silnici
Rozvíjí: pohyb celé paže · velké plochy · první tvary

Povídejte si: Jak dělá auto? Jakou barvu mu dáme?
Tip pro dospělé: Nechte dítě začít koly — kulatý tvar se vybarvuje nejsnáz a hned je vidět výsledek.
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Prasátko Pepa
Zvířata · Na statku
Rozvíjí: pohyb celé paže · sílu úchopu · zvuky zvířat

Povídejte si: Jak dělá prasátko? Co rádo papá?
Tip pro dospělé: Zachrochtejte si spolu! Zvukové hry u vybarvování rozvíjejí řeč dřív než slova. Pro
tenhle věk dejte dítěti silné trojhranné voskovky.
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Rybička Bublinka
Zvířata · Ve vodě
Rozvíjí: pohyb celé paže · velké plochy · počítání bublinek

Povídejte si: Kolik bublinek rybička vypustila? Jak plave ryba?
Tip pro dospělé: Bublinky jsou malé kroužky — skvělý trénink krouživého tahu. Zkuste si u toho
zadržet dech jako rybička.
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Medvídek Bruno
Zvířata · V lese
Rozvíjí: pohyb celé paže · velké plochy · pojmenování

Povídejte si: Co medvěd nejradši papá? Kde má bříško?
Tip pro dospělé: Velké bříško zvládne vybarvit i dvouleté dítě. Ukazujte a pojmenovávejte části těla
— kreslení a řeč jdou spolu.
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Kachnička Žofka
Zvířata · Na statku
Rozvíjí: pohyb celé paže · velké plochy · zvuky zvířat

Povídejte si: Jak dělá kachnička? Umíš plácat křídly jako ona?
Tip pro dospělé: Zakvákejte si spolu a plácejte dlaněmi jako křídly — propojení pohybu a říkanky
pomáhá paměti. Louže může být modrá, ale klidně i duhová.
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Myška Klárka
Zvířata · Kamarádi doma
Rozvíjí: pohyb celé paže · velké plochy · velký a malý

Povídejte si: Jak dělá myška? Kdo je větší — myška, nebo ty?
Tip pro dospělé: Ouška a bříško jsou dvě velké plochy — ideální začátek. Porovnávejte velikosti, je to
první matematika.
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Ovečka Bára
Zvířata · Na statku
Rozvíjí: pohyb celé paže · velké plochy · nahoře a dole

Povídejte si: Jaký je Bářin kožíšek? Zkusíš ho pohladit prstem?
Tip pro dospělé: Ovečka nemusí být bílá — zeptejte se: „Jakou barvu bude mít Bářin kožíšek?“ U
dvouletých chvalte proces („ty ale kroužíš!“), ne výsledek.
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Hvězdy a měsíc
Fantazie a pohádky · Noční obloha
Rozvíjí: jeden velký tvar · tři hvězdy · extra silné linky

Povídejte si: Spí měsíček, nebo se dívá? Kolik hvězdiček tu svítí?
Tip pro dospělé: Pro dvouleté je tohle ideální první stránka: čtyři velké plochy a nic malého, co by se
muselo trefit.
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