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3-4 ROKY

Ruka se uvoliuje

"UZ vybarvuje plochy, ale ruka se rychle unavi.’

RITUAL NA TENHLE TYDEN - DESET MINUT DENNE

Nejdfiv jeden grafomotoricky list (dvé minuty), pak omalovénka. Ruka je
uvolnénd a vybarvovani jde lip.

CO JE V TOMHLE BALICKU

Omalovanky (8): Kravi¢ka Bela, Traktor Tonda, Motyl Bara, Lvicek Leo, Autobus Bertik, Sovicka
Aja, Véelka Mila, Zabka Kvak

Pracovni listy (6): Auto jede do garaze, Had se plazi, Slunce a paprsky, Balénky na provézku,
Spojovacka 1-5: lodka, Spoj stejné obrdazky

PROC TO V TOMHLE VEKU FUNGUJE

Omalovanky maiji velké plochy a par mensich detaill. Grafomotorické listy trénuiji totéz jinou

P

cestou: Siroké cesty, vinky, kruhy. Spojovacky pfidaji prvni Cisla. Stfidejte je — tfi stranky tydné
staci.

JAK NA KAZDOU STRANKU

« Tisknéte jednu stranku, ne balicek. Jeden list je pozvanka, patndct listd je ukol.
« Pracovni list napfed, omalovénka potom. Dvé minuty grafomotoriky uvolni ruku.

« Neopravujte. Chvalte dokonc&eni, ne pfesnost.

POZNATE, ZE JE CAS NA DALSi BALICEK

VydrZi u jedné stranky deset minut. Vede €daru po cesté, aniz by ji opustilo. Pak balicek
4-5.
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Kravicka Bela

Zvifata - Na statku
Rozviji: chop - flicky = mensi plochy - pojmenovani

Povidejte si: Co nédm kravicka dava? Jakou barvu budou mit flicky?
Tip pro dospélé: Flicky nemusi byt hnédé — zelena kravicka je vitand odvaha. Mléko, syr, jogurt:
propojeni s jidlem, které dité znd, ukotvuje nova slova.
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Traktor Tonda

Doprava - Na poli
Rozviji: krouzivé tahy - velkd kola - vypraveéni

Povidejte si: Co traktor na poli déla? Kolik ma kol?

Tip pro dospélé: NeZ zacnete, nakreslete spolu prstem ,kola” ve vzduchu. KrouzZivy pohyb celou paZzi
je nejlepsi priprava na psani.
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Motyl Bara

Zvifata - Na louce
Rozviji: symetrie - mensi plochy - porovnavani

Povidejte si: Jsou obé kridla stejnd? Najdes dvé srdicka a dvé hvézdicky?
Tip pro dospélé: Zkuste symetrii. co vybarvite na jednom kridle, zopakujte na druhém. Porovnavani
dvou stran je zaklad pro ¢teni a psani.
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Lvicéek Leo

Zvifata - Safari
Rozviji: krouzivé tahy - velké plochy - zvuky zvifat

Povidejte si: Jak zarve lev? Kolik mé kolem hlavy chlupt?
Tip pro dospélé: Hrivu vybarvujte krouzivymi tahy — stejny pohyb, ktery dité pozdéji potiebuje na
pismenka. A pékné u toho zarvéte.
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Autobus Bertik

Doprava - Ve mesté
Rozviji: krouzivé tahy - pocitani oken - vyprdaveéni

Povidejte si: Kolik ma& Bertik oken? Kdo v nich sedi?

Tip pro dospélé: Hrajte ,kdo jede autobusem?” — do kazdého okna dité dokresli nebo jen ukaze
pasazéra. Vypraveéni pri vybarvovani je dvojndsobny trénink.
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Sovicka Aja
Zvifata - V lese
Rozviji: Uchop - kulaté tvary - den a noc

Povidejte si: Kdy sovicka spi a kdy se probouzi? Co asi z vétve vidi?
Tip pro dospélé: Velka kulatd ocka jsou idedlni na trénink ,vybarvi jen uvnitr”. Povidejte si, proc¢ je
sova vzhuru v noci, kdyZ my spime.
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Vcelka Mila

Zvifata - Na zahradé
Rozviji: pruhy - stfidani barev - pojmenovani

Povidejte si: Kolik ma Mila pruht? Co véelky sbiraji z kvétin?
Tip pro dospélé: Pruhy strfidavé Zlutd—-cerna jsou prvni cvi¢eni na rytmus. Nechte dité fict nahlas
JZlutd, cerng, Zluta..” — pomaha to udrZet poradi.
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Zabka Kvak

Zvifata - U vody
Rozviji: velké plochy - kulaté tvary - zvuky zvifat

Povidejte si: Jak déla Zabka? Co je to za kvétinu vedle ni?
Tip pro dospélé: Po vybarveni zkuste spolu Zabi skoky. Dité si obrazek propoji s pohybem a lépe si
ho zapamatuje.
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Auto jede do garaze

Jed tuzkou po Sedé cesté od auta az do gardze. Vzdy zleva doprava, jednim tahem. Klidné nékolikrat
za sebou, kazdou cestu jinou barvou.

Doporuéeny vék: 3—-4 roky - grafomotorika Jméno Datum

Cik cak S, N7 A

Skakavé

Tip pro rodice: Ve 3 letech jde o velky, uvolnény pohyb celé paze, ne o presnost. Silnd trojhrannd pastelka, list
pfilepeny ke stolu, sedét s chodidly na zemi. Sta&i 3-5 minut. Chvalte snahu (,jel jsi celou cestu!”), ne to, jestli
¢ara zUstala v dréze.
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Had se plazi

Had se plazi k jablku. Jed tuzkou po viInité cesté bez zastaveni, jednim tahem, zleva doprava. Nahore
jsou viny velké, dole malé.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Nechte dité pfi kresleni sycet jako had - dlouhy vydech pfirozené zpomali a zplynuli tah. Pokud
tuzku zvedd, nevadi; cilem je, aby nakonec zvlddlo celou vinovku jednim tahem.
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Slunce a paprsky

Obtdhni velké slunce. Potom nakresli paprsky: z kazdé hnédé tecky u slunce jed rovné k teCce na
konci paprsku. Dole vybarvi kyticky, které se na slunce tési.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Paprsky jsou kratké schvainé — u tfiletych je jednodussi kratky tah s cilem nez dlouhd ¢ara. Kdyz
dité mifi mimo tecku, polozZte na cilovou tecku prst: ruka jde tam, kam se divaji oci.
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Balonky na provazku

Balonkdm chybi provazky! Nakresli od kazdého baldnku €aru dold az do rucicky. Za¢ni u hnédé tecky.
Pak balénky vybarvi, kazdy jinou barvou.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Kdy?z dité netrefi do dlané, nevadi - drzte prst na dlani jako cil. Dobrd hra navic: skuteény balének
na provazku a jeho pohyb ve vzduchu nakresleny prstem.
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Spojovacka 1-5: lod’ka

Spoj teCky od 1do 5 a pétku zpdatky k jednicce. Vznikne lodka. Vybarvi plachtu a dokresli rybdm
kamarady.

Doporuceny vék: 3—4 roky - spojovacky Jméno Datum
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Tip pro rodiée: Nechte dité nejdfiv fict, co to asi bude (,lodka!”) — motivace roste, kdyz vi, co ho &ekd. Viny dole
je mozné obtdhnout prstem jako uvolnéni pred kreslenim.
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Spoj stejné obrazky
Vlevo i vpravo jsou stejné obrdazky, ale popletené. Najdi dvojice a spoj je ¢arou od teCky k tecce.

Doporuéeny vék: 3-4 roky - spojovacky Jméno Datum
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Tip pro rodiée: Pojmenujte obrazky nahlas spole&né (,jablko.. kde je druhé jablko?”). Cara nemusi byt rovng,
dulezité je dojet od tecky k tecce.
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