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4-5 LET

Soustredéni a detail

“Chce, aby to bylo ,spravné”, a vydrzi u toho.”

RITUAL NA TENHLE TYDEN - DESET MINUT DENNE

Bludisté nebo hlavolam na za¢atek, omalovanka na konec. Kdyz dité chybu
Skrtne a jede ddl, je to sprdvné — neopravuijte.

CO JE V TOMHLE BALICKU

Omalovanky (8): Hasi¢ské auto, Bagr Béda, Delfin Dan, Tygr Tonik, Zelva Terkaq, Papousek Pepa,
Jednorozec Jiskra, Robot Rob

Pracovni listy (6): Lezatd osmicka s autickem, Snedi ulity — spirdly, V&z, most, hora — tvary pfed
pismeny, Bludisté: véelka a kvéting, Zvifatkové sudoku a co nepatfi, Najdi 5 rozdill: domecek

PROC TO V TOMHLE VEKU FUNGUJE

Omalovanky maiji vic dild, které je potfeba uhlidat. Grafomotorika 4-5 prechdézi na jemnéjsi
tvary (lezaté osmicka, spirdly), které jsou pfimou pfipravou na pismena. Hiavolamy ugi
planovat: bludisté se nejdriv projde o€ima, az pak tuzkou.

JAK NA KAZDOU STRANKU

« Tisknéte jednu stranku, ne balicek. Jeden list je pozvanka, patndct listd je ukol.
« Pracovni list napfed, omalovanka potom. Dvé minuty grafomotoriky uvolni ruku.

« Neopravujte. Chvalte dokonc&eni, ne pfesnost.

POZNATE, ZE JE CAS NA DALSi BALICEK

Projde bludisté bez slepé ulicky. Nakresli tvar podle vzoru. Pak balicek 5-6.
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Hasicéskeé auto

Doprava - Pomdahaji nédm
Rozviji: pfesnost - pocitani pricek - téma ,kdo nédm pomdaha”
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Povidejte si: Komu jede auto pomoct? Kolik ma Zebrik pricek?
Tip pro dospélé: Hasici hlavné pomahaji — mluvte o nich jako o pomocnicich, ne o nebezpeci.
Spocitejte pricky Zebriku a zeptejte se: ,Komu dnes auto jede pomoct?”



Bagr Béda

Doprava - Na stavbeée
Rozviji: pfesnost - po¢itani kaminkd - rytmus pdasu

Povidejte si: Kolik kaminkt Béda vykopal? Co najde pod zemi?
Tip pro dospélé: Pasy vybarvuijte stiidavé dvéma barvami — rytmus (ZlutG-cernd-zluta..) trénuje
sekvence, zaklad matematiky i ¢teni. A u toho pékné vrcte!
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Delfin Dan

Zvifata - Ocedn
Rozviji: oblé tahy - viny - vypravéni
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Povidejte si: Pro¢ delfin vyskakuje z vody? Cim dycha?
Tip pro dospélé: Viny jsou dlouhé oblé cary — idedini na uvolnéni zapésti. Zkuste je vybarvit nékolika
odstiny modré od svétlé po tmavou.
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Tygr Tonik

Zvifata - Safari
Rozviji: pruhy - smér tahu - zvuky zvirat

Povidejte si: Kolik pruhi ma Tonik na ocase? Jak déla tygr?
Tip pro dospélé: Pruhy vedou napri¢ télem — ukazte ditéti smér, nez zacne. DrZzet smér je tézsi, nez
to vypada, a hodné to trénuje.
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Zelva Terka

Zvifata - Ocedn
Rozviji: déleni na policka - pfesnost - trpélivost

Povidejte si: Kolik policek ma Terka na krunyri? Pro¢ se do néj schovava?
Tip pro dospélé: Krunyr je rozdéleny na policka — kazdé jinou barvou. Dité se nauci drzet hranici a
stradnka pak vypada jako vitraz.
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Papousek Pepa

Zvifata - DZzungle
Rozviji: pera - barevnost - pojmenovani
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Povidejte si: Kolik barev muze mit jeden papousek? Co papousci umi?

Tip pro dospélé: Papousek je jediné zvire, u kterého nic nepokazite — ¢im vic barev, tim lip. Nechte
dité, at si vybere Gplné samo.
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Jednorozec Jiskra

Fantazie a pohdadky - Kouzelnd zvifata
Rozviji: dlouhd hriva po pramenech - hvézdy na pocitani - velké plochy

Povidejte si: Kolik hvézd kolem jednoroZce napocitas? Jakou barvu bude mit hriva?
Tip pro dospélé: Hriva je rozdélend na prameny — kazdy muze mit jinou barvu. Je to nenédpadné
cvic¢eni na stridani pastelek.
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Robot Rob

Fantazie a pohddky - Vesmir a roboti
Rozviji: samé hranaté tvary - kulaté tlacitka - rovné linky
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Povidejte si: K cemu jsou ta Ctyri tlacitka? Co by tvdj robot umél?
Tip pro dospélé: Robot je poskiadany ze samych obdélniki a kruhl. Pojmenujte je nahlas — tvary se
pak pamatuji lip.
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Lezata osmicka s autickem

Auticko jezdi po lezaté osmicce. Zacni u tecky a jed po Sedé cesté pordd dokola, aspon tfikrdat za
sebou, bez zvednuti tuzky. Nejdfiv velkou osmicku, pak mensi.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum
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Zacni u tecky, jed’ dokola a pies stfed. Aspori tfikrat bez zvednuti tuzky.

Tip pro rodice: Nejdfiv osmicku ,nakreslete” celou paZi ve vzduchu, pak prstem na stole, teprve pak tuzkou.
Sleduijte, jestli dité pfi prejezdu stfedu neméni ruku nebo nenakldni celé télo — pokud ano, zUstante u velké
osmicky déle.
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Sneci ulity - spiraly

Sneci maiji ulity ze spirdly. Zacni u te¢ky uprostied a jed po sedé cesté pordd dokola smérem ven,
bez zvednuti tuzky. Nakonec Sneky vybarvi.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodic¢e: Smér spirdly zatim nevadi, ale sledujte, jestli dité drzi stdle stejny. Kdyz ulita ,utikd” z drahy,
zpomalte: feknéte ,Snek je pomaly” a kreslete spolu pomalu. Rychlost prijde, az bude tah jisty.
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Véz, most, hora - tvary pred pismeny

Jed tuzkou po kazdé fadé zleva doprava jednim tahem: nejdriv véze, pak mosty, hory, misticky a
smycky. Na konci Fady je cil.

Doporuéeny vék: 4-5 let - grafomotorika Jméno Datum
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Tip pro rodice: Nespojujte tvary s pismeny nahlas — dité by se mohlo zacit soustfedit na ,psani” a tla¢it. Nechte

< xe

to jako hru na stavby. Rohy u vézi maiji byt ostré: tam se tuzka na zlomek vteriny zastavi.
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Bludisté: vcelka a kvétina

V€elka leti ke kvétiné. Jed tuzkou uliCkami a neprejizdéj Cerné cary. NejdFiv se podivej, kudy cesta
vede, potom kresli.

Doporuceny vék: 4-5 let - hlavolamy Jméno Datum

Véelka leti ke kvétiné. NejdFiv se podivej, kudy cesta vede, potom kresli.

Tip pro rodice: Kdyz dité bloudi dlouho, nabidnéte ,zacneme od kvétiny” — cesta pozpatku byva prekvapive
snazsi a dité zazije Uspéch.
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Zviratkové sudoku a co nepatri

1. V kazdém Fadku, sloupci i Ctverci je kazdé zvife jen jednou — dokresli chybéjici. 2. V kazdé fadé
zakrouzkuj obrazek, ktery tam nepatfi.

Doporuceny vék: 4-5 let - hlavolamy Jméno Datum

1. Zviratkové sudoku V kazdém fadku, sloupci i étverci je kazdé zvife jen jednou. Dokresli chybéji
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2. Co do rady nepatri? Zakrouzkuj.

(\N)

B

>
SE G B

3
W
£\

Tip pro rodice: Nechte dité fict, pro€ obrdzek nepatfi — u nékterych fad jde vic odpovédi ai ta ,jind” je spravnd,
kdyzZ ji umi vysveétlit.
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Najdi 5 rozdilt: domecek

Najdi 5 rozdill a zakrouzkuj je na pravém obrdazku. Za kazdy rozdil si udélej jednu ¢arku do rémecku.

Doporuéeny vék: 4-5 let - hlavolamy Jméno Datum

Najdi 5 rozdilti a zakrouzkuj je na pravém obréazku.
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Kolik jsi nasel? Udélej za kazdy rozdil jednu ¢arku: [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Tip pro rodiée: Kdy? dité najde tfi a dal nevi, poradte oblast (,podivej se na stfechu”), ne rozdil samotny. Carky
do rédmeckud at déld samo - je to jeho skore.
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