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5-6 LET

Pred skolou

“Zajima ho, jak véci funguiji, a chce Ukoly ,pro velké”."

RITUAL NA TENHLE TYDEN - DESET MINUT DENNE

Jedna stradnka denng, vidy dokoncend. Nechte dité samo fict, co bylo tézké. To
je zacatek sebehodnoceni, které ve Skole potfebuje.

CO JE V TOMHLE BALICKU

Omalovanky (8): T-rex Risa, Raketa Vesmir, Tuéhdk Pepa, Jezek Bodlinka, Drak Dracek, Rytif
Radek, Pirat Péta, Ve vesmiru

Pracovni listy (4): Spojovacka 1-15: letadlo, Spojovacka 1-12: kyti¢ka, Sudoku s tvary a provazky,
Najdi rozdily a sudoku

PROC TO V TOMHLE VEKU FUNGUJE

N

Omalovanky maiji detaily a vzory, u kterych se musi vydrzet. Spojovacky do 15 procvici fadu
Cisel, hlavolamy se sudoku uci pravidla. V§echno je stdle hra — ale hra, kterd méa konec a
vysledek.

JAK NA KAZDOU STRANKU

« Tisknéte jednu stranku, ne balicek. Jeden list je pozvanka, patndct listd je ukol.
« Pracovni list napfed, omalovénka potom. Dvé minuty grafomotoriky uvolni ruku.

« Neopravujte. Chvalte dokonc&eni, ne pfesnost.

POZNATE, ZE JE CAS NA DALSi BALICEK

Spocitd tecky do 15 bez preskoceni. Vybarvi detail, aniz by prfejelo okraj. Pak balicek 6-8.
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T-rex Risa

Zvifata - Dinosaufri
Rozviji: kontrolované tahy - mensi plochy - fakta

Povidejte si: Kolik m& RiSa na zadech hrbolkt? Byl T-rex vétsi neZ auto?
Tip pro dospélé: Tyranosaurus byl dlouhy asi jako autobus. Vymyslete mu jméno a zkuste ho spolu
napsat na okraj papiru.
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Raketa Vesmir

Doprava - Vesmir
Rozviji: pfesnost - drobné tvary - pocitani
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Povidejte si: Spocitas vsechny hvézdy kolem rakety? Kolik mé raketa okének?
Tip pro dospélé: Hvézdicky jsou drobné — idedini na trénink prfesnosti. Nechte dité zacit tim, co ho
laka nejvic, a k detailim se vracet postupné.



OMALOVANKY PDF
vV o
Tucnak Pepa
Zvifata - Zima a led
Rozviji: rozliseni ploch - vio¢ky - trpélivost
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Povidejte si: Kolik viocek kolem tucridgka léta? Pro¢ mu neni zima?

Tip pro dospélé: Viocky nechte bilé a vybarvéte jen pozadi — dité pochopi, Ze ,nechat bilé” je taky
volba.
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Jezek Bodlinka

Zvifata - Les
Rozviji: bodliny jako €ary - smér tahu - detail

/

Povidejte si: Kolik jablek jeZek unese? Co si na zimu schovava?

Tip pro dospélé: Bodliny obtahujte jednu po druhé stejnym smérem — je to skvély trénink pro ruku
pred psanim.
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Drak Dracek

Fantazie a pohddky - Hrad a zdmek
Rozviji: Supiny jako vzor - kfidla - hrad v pozadi

Povidejte si: Je tenhle drak hodny, nebo zlobivy? Kolik m& na zadech hrbolki?
Tip pro dospélé: Supiny jsou desitky malych plosek. Nechte dité vybrat dvé barvy a stridat je —
vysledek vypada lip neZ jedna.



Rytir Radek

Fantazie a pohddky - Hrad a zdmek
Rozviji: znak na Stitu - €asti brnéni - hrad v pozadi

W

Povidejte si: Jaké zvire je na stitu? Jaky znak by sis vybral ty?
Tip pro dospélé: Stit je samostatny obrdzek uvniti obrazku. Nechte dité zacit u néj — ma to viastni
maly konec.
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Pirat Peta

Fantazie a pohdadky - Pirati a more

Rozviji: truhla s pokladem - papousek - lod na obzoru

Povidejte si: Co vSechno je v truhle? Jak se asi jmenuje ten papousek?
Tip pro dospélé: Poklad v truhle je jediné misto, kde se vyplati pouZit hodné barev najednou. Jinde
staci dvé tri.



Ve vesmiru

pohddky - Vesmirar
Rozviji: skafandr po dilech - planeta s prsten

oboti

Fantazie a

ci - hvézdy a rakety

miru ty?

al s sebou do ves

ut helmu? Co by sis vz

Povidejte si: Pro¢ ma kosmona

daji vybarvit jednim

tence se

e. Prs

Tip pro dospélé: Planeta s prstenci je nejvétsi kruh na stranc

dlouhym obloukem.
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Spojovacka 1-15: letadlo

Spoj teCky od 1do 15 a patndctku zpdatky k jednicce. Vznikne letadlo. Vybarvi ho a dokresli, kam leti.

Doporuéeny vék: 4-5 let - spojovaéky Jméno Datum

144 12 5 ®3

130 4

10 7

Tip pro rodiée: Nechte dité Fict, kam letadlo leti — a pak to dokreslit (mraky, slunce, letist&). Pokud se v &islech
ztrati, ukazte na posledni sprévnou tecku, ne na zacatek.
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Spojovacka 1-12: kyticka
Spoj tecky od 1do 12 a dvandctku zpatky k jedni€ce. Vznikne kvétina v kvétinaci. Vybarvi ji.

Doporuéeny vék: 4-5 let - spojovaéky Jméno Datum

Tip pro rodiée: Chvalte, kdyz se dité samo zastavi a hledd dalsi &islo — to je pfesné ta dovednost. Cisla 11 a 12
prectéte spolu nahlas, nez zacne.
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Sudoku s tvary a provazky

1. V kazdém Fadku, sloupci i Ctverci je kazdy tvar jen jednou — dokresli chybéjici. 2. Sleduj €aru prstem:
kdo co dostane?

Doporuceny vék: 4-5 let - hlavolamy Jméno Datum

1. Sudoku s tvary V kazdém Fadku, sloupci i étverci je kazdy tvar jen jednou. Dokresli chybéjici.

ﬁ hvézda
i? @ srdicko

ﬁ O kruh
ﬁ ctverec

2. Kdo co dostane? Sleduj ¢aru prstem.

Tip pro rodice: Sudoku za¢néte polickem, kde chybi jen jeden tvar — vyfeste ho spolu. U provdzkd nechte dité jet
prstem a nahlas fikat, komu €ara patfi, nez odpovi.
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Najdi rozdily a sudoku

1. Obrdzky se lisi ve tfech vécech — najdi je a zakrouzkuj. 2. V sudoku dokresli chybégjici tvary: v
kazdém radku, sloupci a Ctverci je kazdy tvar jen jednou.

Doporuceny vék: 4-5 let - hlavolamy Jméno Datum
1. Najdi 3 rozdily
N\ : / N\ : /
/ N\ / N\
| |

2. Obrazkoveé sudoku v kazdém fadku, sloupci i ¢tverci je kazdy tvar jen jednou. Dokresli chybéjici

kruh

> O

! ! o
ctverec
/\ srdié¢ko

Tip pro rodice: Ucte dité ,jit” po obrdzku shora dold. U sudoku pravidlo feknéte jednou vétou a prvni policko
vyfeste spole¢né. Rozdily: okno, ptacek, kyticka.
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