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6-8 LET

Vzory a klid

“Vybarvuje dlouho, sGdm, a chce, aby to bylo hezké.”

RITUAL NA TENHLE TYDEN - DESET MINUT DENNE

Dvacet minut po Skole, bez obrazovky, s hudbou nebo v tichu. Nezasahujte do
vybéru barev ani do pofadi.

CO JE V TOMHLE BALICKU

Omalovanky (8): Kt Hvézda, Mandala s motyly, Mandala s kvétinami, Labut na jezefe, Orel
skalni, Sova se vzory, Baletka, Kouzelny les

PROC TO V TOMHLE VEKU FUNGUJE

Opakujici se vzor drZi pozornost bez nédmahy a uklidriuje — stejny princip, na kterém stoji
mandaly pro dospélé. Detailni scény uci pladnovat barvy dopredu. Nic z toho nepotfebuje
dohled.

JAK NA KAZDOU STRANKU

« Tisknéte jednu stranku, ne bali¢ek. Jeden list je pozvanka, patndct listd je Ukol.
« Pracovni list napfed, omalovanka potom. Dvé minuty grafomotoriky uvolni ruku.

« Neopravujte. Chvalte dokonc&eni, ne pfesnost.

POZNATE, ZE JE CAS NA DALSI BALIGEK

Tady bali¢ky konci. DAl jsou vdechny omalovanky 6-8 let a mandaly na webu.

omalovankypdf.cz/startovaci-balicek - zdarma pro domov, skolku i krouzek - hello@omalovankypdf.cz
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Mandala s motyly

Priroda - Mandaly
Rozviji: soustfedéni - soumérnost - drobné plochy

Povidejte si: Kolik motylt v mandale napocitate? Budou vsichni stejni?
Tip pro dospélé: Zkuste motyly vybarvit soumeérné — levé kridlo stejné jako pravé. Je to trénink
pozornosti k detailu.
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Mandala s kvétinami

Priroda - Mandaly
Rozviji: soustfedéni - pfesnost - rytmus opakovani

Povidejte si: Kolik riznych kvétin v mandale najdete? Kterd barva se bude opakovat?
Tip pro dospélé: Mandalu neni nutné dokoncit najednou. Vybarvujte po kruzich od stfedu ven — dité
tak vidi, jak obrdzek roste.
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Labut na jezere

Zvifata - U vody

Rozviji: textura pefi - vodni hladina - trpélivost
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Orel skalni

kridlo pak vypadd jako opravdové
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Sova se vzory

Zvifata - Ptaci
Rozviji: soustfedéni - vzory - drobné plochy

Povidejte si: Ktery vzor na sové se vam libi nejvic? Kolik riznych jich najdete?
Tip pro dospélé: Kazdy vzor jinou barvou vypadd pestre, ale zkuste i variantu se tremi barvami —
byva hezéi.
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Baletka

Fantazie a pohadky - Sny a prani
Rozviji: pfesnost tahu - postava v pohybu - vzory na sukni

Povidejte si: Jakou barvu bude mit tutu? A masle na piskotech?

Tip pro dospélé: Sukni zkuste rozdélit na prouzky a kazdy vybarvit jinak — z jedné baletky je hned
deset rdznych.
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Kouzelny les

Fantazie a pohddky - Kouzelné bytosti
Rozviji: kUra a listi jako textura - vzory na muchomurkach - dvé sezeni

Povidejte si: Kdo asi bydli za témi dvirky? Kolik muchomdurek napocitas?

Tip pro dospélé: Tahle stranka je na dvé sezeni. Nechte dité prestat, az prestane bavit

jindy.



